
Temat tygodnia: Nadchodzi wiosna 

 

Temat dnia: „Dziś zadbamy o ogródek” 

 

16.04.2021r. (piątek) 

 

1. https://youtu.be/JIEDy5UiRPU - na początek dnia piosenka „Ekologa znak” 

 

2. „Grabimy ogródek” – ćwiczenia wyciszające. Dzieci przy dźwiękach japońskiej muzyki 

relaksacyjnej grabią widelczykami kaszę mannę na tacach. Starają się wykonywać ruchy 

spokojnie, od strony lewej do prawej, odwrotnie, z góry na dół, pionowo, poziomo, na skos.  

• dowolna muzyka relaksacyjna (japońska), tace z kaszą manną, widelczyki lub małe grabki 

 

 

https://youtu.be/_E0q_t-4jvM – muzyka relaksacyjna japońska 

 

 

3. „Drzewka w ogrodzie” – ćwiczenie prawidłowej postawy ciała. Dzieci chodzą 

swobodnie. Gdy R. da sygnał dzwoneczkiem – dzieci zamieniają w drzewa w ogrodzie (stają 

przy ścianie, głowa prosto), w konary leżące na ziemi (kładą się na dywanie, ręce wzdłuż 

ciała) lub w kijek od grabi (stoją prosto, nieruchomo, ręce wzdłuż ciała).  

• dzwoneczek 
 
 

4.Praca z KP2.20 – ćwiczenie spostrzegawczości, grafomotoryki, budowanie wypowiedzi. 

Dzieci wyszukują różnice między obrazkami, wypowiadają się na temat obrazka.  

• KP2, kredki 
 

4. „Wiosenne prace w ogródku” –zabawa inscenizowana na podstawie wiersza 

 I.Salach „Ogrodnicy”. 

Rodzic recytuje dziecku wiersz. Posługuje się ilustracjami (np. ogródka, grabi, łopatki, 

konewki). 

 

Idą, idą ogrodnicy. Tup!  

Niosą grabki i łopatki. Hej! 

 Będą spulchniać ziemię, aby lekko było jej.  

Puk, puk, puk łopatką.  

Szu, szu, szu grabkami.  

Tryśnie woda z koneweczki na nasze grządeczki. 

 

Rozmowa na temat wysłuchanego wiersza. Rodzic pyta dziecka:  

−Dokąd idą dzieci? 

−Co dzieci niosą ze sobą do ogrodu? 

−Co dzieci będą robiły w ogrodzie? 
 

https://youtu.be/JIEDy5UiRPU
https://youtu.be/_E0q_t-4jvM


 

 
 

 

5. Polecam do obejrzenia bajkę:  

Wędrówki Skrzata Borówki „Ogród” 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo


6. Praca plastyczna „Ogród”- malowany farbkami 

 

 
 

To już wszystko na dzisiaj miłej zabawy i do zobaczenia w poniedziałek pozdrawiam 

Agnieszka Burnat  

 


