Temat: Pobudka! Juz wiosna!

1., Wygibasy misia” — éwiczenie miesni posladkowych. Dzieci lezg na brzuchu, dtonie ztozone pod
brodg, obiema nogami uderzajg o dywan.

2. ,Juz!” — nauka wiersza na pamiec. Dzieci siadajg w kole, kazde dziecko trzyma misia. R. czyta
wiersz:

I”

,Juz!” Laura tacz

Spadta deszczu kropla, Plum...
Zawiat ciepty wietrzyk, Szum...
Cos pachnie w powietrzu — Kwiat.
Zmienia sie wkoto Swiat.

A co to tak Spiewa? Ptak.

Czyzby przyszta wiosna? Tak!

Dzieci powtarzajg fragmenty wiersza po R., zwracajac sie do misidw (do ucha, do misia siedzgcego do
dziecka twarzg w twarz, nastepnie misie w parach ,mdwig” do siebie). Dzieci chodzg z misiami po
kole. R. mowi pierwszy wers, dzieci dopowiadajg drugi — i tak do korica utworu. Gdy moéwig,
podnoszg misie nad gtowe.

3. ,Wréble i pieski” — zabawa z elementem podskoku i czworakowania. Na hasto Pieski! dzieci biegajg
po sali na czworakach. Na hasto Wréble! — wstajg i skaczg obundz po sali. R. zmienia kolejnos¢ haset,
np. 2 razy pod rzad powtarza Wréble!

4. ,Spotkanie w lesie” — nazywanie zwierzat. R. wiesza w réznych miejscach pokoju zdjecia
niedzwiedzia (w gawrze, spacerujgcego po lesie, z mtodymi) oraz jeza (w legowisku, spacerujgcego, z
mtodymi). Zaprasza dzieci do pociggu i méwi: Pojedziemy do lasu odwiedzi¢ zwierzatka, ktére
obudezity sie z zimowego snu. Dzieci ustawiajg sie w pociag. R. daje sygnat gwizdkiem do odjazdu,
przypomina, ze gdy dotrg do lasu, powinny zachowywac sie bardzo cicho. Gdy dzieci zatrzymujg sie
przed zdjeciami, R. pyta: Kto obudzit sie na wiosne? Czym pokryte jest ciafo dorostego zwierzecia i
dziecka? Na ilu tapach chodzi to zwierze?
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5. ,Mama i mi$” — zabawa ruchowa utrwalajaca znajomos$¢ nazw czesci ciata. Dziecko trzyma
pluszowego misia. R. prosi dziecko, by wykonywato razem z misiem czynnosci, o ktérych powie R.:
Przytul misia, podnies misia nad gfowe, potdz misia na brzuchu, potéz misia na plecach, podnies misia
za rece, pogtaszcz misia po gtowie, przybij z misiem pigtke, umyj misiowi buzie.

Zycze mitej zabawy. Bozena Tympalska



