Zle zachowanie - 8 kol ratunkowych

Wszyscy chcemy, by nasze dzieci stuchaty nas 1 byly grzeczne. Ale czasem,

niechcacy, sami im to utrudniamy. Co pomaga w dobrym zachowaniu?

Kiedy patrzysz, jak twoje dziecko po raz kolejny terroryzuje otoczenie swoim
zachowaniem, zaczynasz zastanawia¢ si¢, co nim kieruje, dlaczego jest takie niegrzeczne.
Tymczasem przyczyn niewlasciwego zachowania powinnas doszukiwaé si¢ nie w dziecku,
ale... w sobie. Wystarczy maty blad popetiony z wielkiej mitosci lub w imi¢ $wigtego
spokoju, zeby malec zakodowat sobie spos6b zachowania, ktory tobie w pewnym momencie
zaczyna przeszkadza¢. Male dziecko jest dobrym psychologiem. Szybko potrafi ,,zakodowac”

sytuacje, kiedy moze wykorzysta¢ nasza mitos¢, jak rowniez stabos¢

Zte zachowanie dziecka nie wynika z jego zlego charakteru. Dzieci sa czasem
niegrzeczne, bo w ten sposob wyrazaja swoje zdanie, buntujg si¢, chca postawi¢ na swoim
albo zwr6ci¢ na siebie uwage. Sprawdz, co sprawi, ze dziecko stanie si¢ grzeczniejsze (bo

musisz pamietac, ze idealnie grzecznych dzieci nie ma).



1. Jasne zasady

Dziecko musi wiedzie¢, co wolno, a czego nie. Dzicki temu czuje si¢ w $§wiecie bezpieczniej.
Zasady nie mogg si¢ zmienia¢ z dnia na dzien, w zaleznosci od tego, w jakiej jestesmy formie
albo ile czasu mozemy w danym momencie poswieci¢ dziecku. Jesli nie wolno ogladaé
filmow dla dorostych, bi¢, kopa¢, niszczy¢ 1 spedza¢ catego dnia przed telewizorem, to nie

wolno 1 juz.

2. Dzienny ,,rozklad jazdy”

W miare stale pory positkow, kapieli, gaszenia $wiatla itd. oraz znajome rytuaty (np. czytanie
bajki przed snem) sg wazne nie tylko dla niemowlakow. Takze przedszkolaki wola, gdy w ich
zyciu panuje porzadek (nie myli¢ z wojskowym drylem), bo w chaosie si¢ gubig 1 nie czuja
bezpiecznie. Mozna p6js¢ w §lady Superniani i spisa¢ plan dnia na kartce lub tablicy. Stowa

mozna zastgpi¢ obrazkami.

3. Nagrody

Nagroda moze by¢ jaki$ drobiazg (np. naklejka), pochwata, wspolna zabawa albo po prostu
nasza uwaga (na ogot poswiecamy ja dzieciom, gdy sg niegrzeczne i tym samym

wzmacniamy zle zachowania).

4. Konsekwencje

Dziecko powinno wiedzie¢, jakie konsekwencje poniesie, jesli nie zrobi tego, o co je prosimy.
Najlepiej, jesli wynikaja z sytuacji (np., jesli dziecko nie posprzata zabawek, nie zdazy
obejrze¢ bajki).

5. Umowa

Jesli dziecko ma z czyms$ wyjatkowo duzy problem, np. nie szanuje zabawek, mozna z nim
spisa¢ umowe. Kilkulatki lubig by¢ traktowane powaznie, wigc obie strony musza dotrzymac
swoich zobowigzan. Twoje dziecko nie potrafi jeszcze czyta¢? Nie szkodzi. Przeciez ma

ciebie.



6. Minutnik

Dla przedszkolaka zdanie w rodzaju ,,Za pi¢¢ minut koniec kapieli" nic nie znaczg. Kuchenny

minutnik pozwoli mu zrozumie¢ uptywajacy czas.

7. Liscik

Dzieci uwielbiajg dostawac listy, te, ktore nie potrafig jeszcze czyta¢ takze (list mozesz
przeczytaC ty, najwazniejsze, ze adresatem jest dziecko). Zamiast po raz dziesigty mowic
,Posprzataj zabawki”, napisz na karteczce ,.Droga Natalko! Chcemy wroci¢ do swoich

domow. Twoje lalki 1 misie.”

8. Zabawa

Zamiast bez ustanku powtarzac ,,Pospiesz si¢, bo spdznimy si¢ do przedszkola,, albo ,,Kiedy
wreszcie zaczniesz sprzatac?”, powiedz ,,Ciekawe, kto pierwszy dotrze do fawki/drzewa itd.”
lub ,,Ciekawe, kto pierwszy uwinie si¢ ze swoim zadaniem, ty ze zbieraniem klockow, czy ja

z robieniem kolacji.”

Na podstawie strony internetowej Mamo to ja
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