Witam serdecznie Drogie ,,Promyczki” i ich Rodzicéw.
Skoro nie mozemy spotka¢ si¢ w przedszkolu - zapraszam do zaje¢ zdalnych.
Oto moja propozycja zadan na dzisiejszy dzien — poniedzialek, 29.03.2021r.

Temat tygodnia: Wielkanoc.
Temat dnia: Rozmawiamy o tradycji.

1. ,,Wzorek na pisance” — utrwalenie piosenki. Wyprawka na dobry start - Kacik Dobrego
Startu (wzor 15). Prosze rodzicéw o sczytanie telefonem kodu QR znajdujgcego si¢ pod
pisankg i odtworzenie dzieciom piosenki. Zachecam dzieci do gry melodii piosenki na
tyzkach drewnianych.

2. Omawianie z dzie¢mi wartosci ,,tradycja” — (Tradycja to zbioér norm spotecznych,
pogladéw, zachowan, zwyczajow 1 wierzen danej grupy spotecznej, ktore sg przekazywane z
pokolenia na pokolenie. Tradycja jest nieodtagcznym elementem polskiej kultury. Nasi
przodkowie z ogromng pieczotowito$cig dbali, aby obyczaje, wiedza i inne cenne warto$ci
przekazywane byly z pokolenia na pokolenie. Doktadano wszelkich staran, aby uchroni¢ je
przed zapomnieniem).

3. Polskie tradycje wielkanocne:
* Palmowa niedziela,

N

* Malowanie jajek,



* Przygotowanie i S$wiecenie koszyczka wielkanocnego,



* Swigteczne $niadanie,

* Smigus - dyngus.



3. Ciekawostki dotyczace zwyczajow i tradycji wielkanocnych.

Jajko fo znak wszelkiego poczgtku narodzin i zmartwychwstania.
Drzielimy sig¢ nim przed rozpoczeciem sniadania, Zyczqgc sobie pomysinosci,
zdrowia i blogostawienstwa Bozego. W ludowych wierzeniach jajko byto
lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem, zapewniato urodzaj
w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie
kurczgtko Ktore jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zZyczliwosci i sympatii.

Palemka miafa chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego swiata.
Niezwykitg moc daje jej gatqzka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajqcego sie zieleniq.

Baranek z czerwong chorggiewkq ze zlotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas
wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie zapominali o religijnym charakterze swigt.

Zajgczek obwieszcza Wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono
z grzesznikami, ktorzy odbyli oczyszczajgcq pokute. Potem zaczql obdarowywac dzieci
takociami i prezentami.

Chleb jest podstawowym pokarmem czlowieka. Dzielenie si¢ nim
i wspolne spozywanie jest od najdawniejszych czasow znakiem przyjazni,
zyczliwosci i poczucia wspolnoty.

4. Zabawa ruchowa ,,Turlajgce si¢ jajko”.

Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Sg pisankami. Turlajg si¢ we wskazang przez

dorostego strong, np. w strong okna, w stron¢ drzwi. Uwazaja, aby nie zderzy¢ si¢ z innym
dzieckiem, meblem — wtedy pisanka moze pekna¢. Jesli tak si¢ zdarzy, dorosty podchodzi do
dziecka, sprawdza, czy pisanka jest cata, lekko naciskajac dziecko w r6znych miejscach.
Stwierdza, ze wszystko jest w porzadku 1 zabawa toczy si¢ dale;.



5. KDS karta 15 z ilustracjg przedstawiajaca koszyczek wielkanocny. Dzieci dorysowujq do
koszyczka pisanke i jq ozdabiajq, a nastepnie kolorujq pozostate elementy obrazka.

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze wesolej zabawy z Rodzicami — wasza pani Monika.



