MAT TYGODNIA: ,,Wakacje!”.

1 dzien — poniedziatek - ,Jade w gory, gory, gory!”.

1. ,Zasiali gorale” — zabawa taneczna ze $piewem.

Zasiali gérale

Zasiali gorale owies, owies,

Od konica do konica, tak jest, tak jest!
Zasiali gorale zytko, zytko,

Od konica do korica wszystko, wszystko!

A mom ci ja mendelicek,

W domu dwa, w domu dwal
U sgsiada swarnych dziewuch
Gromada, gromada.

A mom ci ja trzy mendele,

W domu dwa, w domu dwal!
Zadna mi sie nie podoba,
Tylko ta, tylko ta!

https://www.youtube.com/watch?v=G1lwJUEeMr90

2. ,Jade w gory, gory, géry!” — rozmowa na temat gorskich krajobrazéw na podstawie
doswiadczen dzieci oraz opowiadania M. Szczesnej ,Letnie opowiesci —echo w Tatrach”.

Rodzic czyta dziecku opowiadanie, dziecko uwaznie stucha.

Byliscie kiedys w Zakopanem, tam gdzie sq najwyzsze nasze gory? Witasnie tam jedziemy catg
rodzinkg! Dojezdzamy juz na Jaszczurdwke do przyjaciot rodzicow — Bogusi i Janusza. (
Zawsze sie zastanawiam, czy kiedys mieszkaty tam jaszczurki?)

Jest wieczor i sie Sciemnia. Gospodarze otwierajqg brame, a ich syn — Kamil, juz biegnie, by nas
przywitac.

- Witojcie, witojciel- wita nas Janusz po goralsku.
Bogusia i mama jak zwykle sciskajq sie ze fzami w oczach.

Rozlokowujemy sie i jemy kolacje w ich przytulnej kuchni. Po positku my z Kamilem idziemy
do jego pokoju i gramy w gry planszowe, a rodzice dfugo rozmawiajgq.

Rano szeroko otwieramy okno i podziwiamy widok gdr. Przed nami Nosal i Giewont z krzyzem
na szczycie. Mimo, ze jest lato, na wierzchotku Giewontu widac snieg. My z mamgq nie
wytrzymujemy i juz Spiewamy. Pomdzcie nam:

»Biegnie do Nosala, storice jg przypala.


https://www.youtube.com/watch?v=G1wJUEeMr90

Siadfa na Giewoncie, tam tez piecze storice”.
- Jak widac, nie catkiem udato sie przegnac zime! — mowi Karinka.

Janusz proponuje wycieczke. Zatrzymujemy sie w miejscu , skqd mozemy oglgdac jak na dtoni
cate Zakopane. Stqd wydaje sie takie malutkie.

Jedziemy dalej. Nasz nastepny przystanek to duzy parking.
- Co bedziemy teraz robic?
- Idziemy do Morskiego Oka — wyjasnia ciocia Bogusia. — Czeka nas dtugi spacer.

Droga chwilami jest trudna i z radosciqg widzimy, ze zblizamy sie do celu. Widok jest
wspaniaty. Staje na duzym kamieniu, z ciupagq w reku, w goralskim kapeluszu z piorkiem i
muszelkami. Rozpoczyna sie sesja zdjeciowa! Wszyscy pstrykajqg mi zdjecia. Czuje sie jak
gwiazda filmowa.

- Chciatabym sie jeszcze przejs¢ wokot jeziorka! — mowi mama i patrzy w strone sciezki
wytoZzonej kamieniami.

- Mamo, nie mam sity, chodZzmy na nalesniki do baru- prosi Mateusz.

- Ja przejde sie z mamq! Zamowcie dla mnie z serem i czekoladq! — staje koto mamy.
- Tylko uwazajcie, bo czesto niedzwiedzie schodzq z gor! — przestrzega wujek.
Nikogo nie ma na Sciezce, tylko my. Nagle styszymy: uuuuu, uuuuuu.

Przyspieszamy kroku, prawie biegniemy.

- Uuuuuu, uuuuuu, uuuuuuuu — gtos rozlega sie coraz gtosniej i dobiega do nas ze wszystkich
stron. Stajemy przerazeni!

Zza krzewu jatowca wybiega w naszym kierunkau....... Rozesmiany wujek Janusz.

- Janusz! — dobiega do nas Bogusia. — To wcale nie jest Smieszne! Bardzo przestraszytes ich.
Gdy dociera do nas, Ze nie ma Zadnego bezpieczeristwa, wybuchamy smiechem.
- Wujku, jak to zrobites, Zze gtos dochodzit ze wszystkich stron — pytam, rozglgdajqc sie.

- To echo! Gdy rykngtem ,,uuuu”, dZwiek mojego gtosu odbit sie od scian laséw, gdrskich
zboczy, skat i powrdcit do nas.

- Chodzmy lepiej na te nalesniki — moéwi zdecydowanym gfosem ciocia Bogusia. Jest jeszcze
troche zdenerwowana na wujka za ten zart.

Rodzic zadaje dziecku pytania: Dokqd pojechat Adas z rodzing? Narysuj w powietrzu pagorki,
wyZsze wzniesienia, wysokie gory. Jakie gory zobaczyli rankiem przez okno? Dokqgd pojechali



na wycieczke? Co chciata zrobi¢ mama, gdy zobaczyta jezioro? Jaki dZzwiek ustyszeli na
Sciezce? Kto to byt? Co nalezy zrobic, gdy ustyszy sie dziwny dzwiek lub zobaczy jakies
zwierze?

3. ,Zabawa w echo” — zabawa dzwiekonasladowcza.

Rodzic wypowiada poszczegdlne stowa. Dziecko méwi te stowa coraz ciszej, nasladujgc echo.
Np. echo — echo, echo, echo

4, ,Tatry” — obejrzenie prezentacji

https://www.youtube.com/watch?v=1DH ZDapVzM

5. ,Na hali” —obejrzenie filmiku.
Rodzic ttumaczy dziecku, ze hala to jest gérska tgka.

https://www.youtube.com/watch?v=u3tz5VdFWWI

6. Praca plastyczna ,,Owieczki na hali”.

Prace mozna wykona¢ kredkami lub farbami. Malujemy géry na brgzowo, niebo na
niebiesko, hale na zielono, a owieczki robimy z waty kosmetycznej Lu wacikéw.

https://przedszkolehumniska.pl/pl/galeria/2019-2020/owieczki-na-hali-gr-motylki

pozdrawiam — Elzbieta Pierozak

kontakt — elaelad@vp.pl
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