TEMAT TYGODNIA: ,Lato”.

1 dzien — poniedziatek — ,,Rosliny moga leczy¢”.

1., Spacer” — zabawa dramowa.

Dzieci powtarzajg za rodzicem zdania: Idziemy do mamy przez las. T zdanie wypowiadajg
cztery razy na rdézne sposoby:

- jak dziecko przestraszone
- szczesliwe

- smutne

- zdziwione.

Dzieci nasladujg rodzica, ktory moéwi: Idziemy pod gdre. Tu spotykamy kota (robimy koci
grzbiet) i bociana (stajemy na jednej nodze, rece w bok). Schodzimy ze stromej gory na plaze
z rozgrzanym piaskiem. Przechodzimy po kamieniach przez rzeke. Tu spotykamy mame i
przytulamy jq.

2. Jaki to kolor?” — zagadki stowne.

Gdy spojrzysz w gore na niebo

lub chabry zobaczysz w zycie,

juz bedziesz wiedziat na pewno

o jakim kolorze mysle. (niebieski)

Jakim kolorem pytam wszystkich
Maluje sie fiotki lub Sliwki. (fioletowy)

Tego koloru szukajcie w makach
lub w muchomorze, co rosnie w krzakach. (czerwony)

Marchewka zawsze ten kolor kryje,
Ale tez takie bywajg dynie. (pomaranczowy)

Liscie sg takie i trawa tez.
Jaki to kolor? Pewnie juz wiesz. (zielony)

Stonecznik swg nazwe zawdziecza stoncu.
Powiedzcie, jaki kolor je taczy? (z6tty)

3. ,Kolory lata” — zabawa dydaktyczna
Rodzic pyta dziecka: Jakie sq kolory lata? Dlaczego?

Nastepnie pokazuje dziecku chuste animacyjng



Dziecko podaje nazwy kolorédw i méwi, z czym im sie ten kolor kojarzy.

Nastepnie rodzic pokazuje dziecku obrazki réznych roslin. Zadaniem dziecka jest
przyporzgdkowac obrazek do koloru na chuscie animacyjne;j.

- kwiat i lis¢ lipy




- lis¢ aronii z owocem

- li$¢ babki lancetowate;j

- lis¢ mniszka lekarskiego

Rodzic pyta dziecko: jakiego koloru jest najwiecej zdjec¢?
5. ,Malowanie koloréw lata” — praca z KP2. 47.
Rodzic czyta dziecku polecenie, dziecko wykonuje zadanie.

6. ,,Rosliny mogg leczy¢” — pogadanka na temat popularnych roslin na podstawie
opowiadania M. Szczesnej ,Letnie opowiesci — rosliny na mojej dziatce”.

Rodzic czyta dziecku opowiadanie, dziecko uwaznie stucha.

Gdy rozpoczyna sie lato, wszyscy jedziemy na dziatke: rodzice, siostra, brat, babcia Asia, pies,
z0tw, papugi i ja. Mieszkamy wtedy w pieknym miejscu — z jednej strony las, z drugiej tgka,
blisko wies i rzeczka. Na naszej dziafce rosnie duzo brzdz, sosen, jatowcow, krzewdw aronii i
ziét. Zétw ma tu swojq zagrode, aby mégt swobodnie poruszaé sie i jesé, co chce. Papugi
przeprowadzajq sie z ciasnej klatki do przestronnej woliery, ktorq zrobit tatus. Piesek biega



jak szalony, sprawdza wszystkie swoje miejsca i zaznacza teren. Mati i Karinka, czyli moje
rodzenstwo, wozq z gorki Swiezy piasek do piaskownicy, a ja myje zabawki i pomagam
ustawic zjezdzalnie. Rano budzi mnie spiew ptakdw i cudowny zapach kwiatdw i innych
roslin. Wszyscy spiq, tylko t6zko babci jest puste. Wybiegam przed dom i widze babcie
przytulong do drzewa.

- Dzieni dobry babciu, co robisz? — podbiegam, by dac catusa swojej kochanej babci.
- Czes¢ Adasiu! Przytulam sie do brzozy. Nie wiesz, ze rosliny leczg?
- Wiem, Ze czasem pije zidtka z apteki. Ale przytulanie sie do drzewa?!

- Czytatam o tym, i wierze, ze brzoza da mi duzo sity, radosci i zdrowia. Nie bedg mnie bolaty
nogi. Po catym roku w miescie musze sie odnowic.

- Mamo, nie przytulaj sie tak dfugo, bo wyssiesz z brzozy wszystkie soki i drzewa nam
powysychajq — Zartuje tata przeciggajqgc sie na progu domu.

- Babciu a czy to tylko brzoza tak leczy?

- Najlepiej dziata na cztowieka brzoza, lipa i sosna. — Babcia zamyka oczy, policzkiem dotyka
kory, rekami oplata pien drzewa.

- Adasiu przynies mi pare listkdw miety i dziesie¢ jagod jatowca, tych starych,
pomarszczonych! — wofa mama przygotowujgc sniadanie.

Predko zrywam jasnozielone listki miety, ptucze i wrzucam do dzbanka z wodq i cytryng.
Ranek jest bardzo ciepty i taki napdj nas orzezwi. Ale po co mamie te kulki jatowca? Niose je
do kuchni i patrze, jak mama rozgniata je, dodaje do innych przypraw i posypuje mieso.

- Mamo po co dajesz jatowiec do jedzenia?

- Roztarte jagody jatowca i inne przyprawy polezq z miesem kilka godzin. Potrawa bedzie
pyszna, pachngca i lekkostrawna, czyli po zjedzeniu jej nasz brzuszek bedzie lekki.

Po sniadaniu idziemy nad rzeke. Bierzemy koc, napoje, ciasteczka i reczniki. Idziemy przez las
sosnowy. Jak tu pachnie. Mama karze nam stangc¢ i wymienic¢ powietrze w ptucach. Ale to jest
przyjemne! Rozktadamy miekki koc na trawie nad rzeczkq. Mati schodzi na brzeg i wktada
jedng noge do wody.

- Brr! Nie wchodze, za zimna!
Karinka bierze mnie za reka. Wbiegamy do wody rozbryzgujqc jq.
- Moze zrobimy skocznie i poskaczemy z niej do wody!

Bierzemy sie do pracy. Mateuszowi spodobata sie ta zabawa i dotgczyt do nas. Oczywiscie!.
On skacze najdalej. Po pikniku na kocu wracamy na dziatke. Biegne przodem, by jak



najszybciej opowiedzie¢ o wszystkim babci. Nagle potykam sie o korzen i upadam na rozbita
butelke.

- Ata, ata!- krzycze rozpaczliwie, widzgc ciekngcq krew po kolanie. Tata podnidst mnie, czysci
rane, polewa wodg z butelki

- Musimy cie nies¢. Ale co zrobic, by zatamowac krew?

Mama zrywa liscie rosngce przy drodze. Przeciera je, przemywa wodq rozgniata, az puszczajg
sok i przyktada mi do rany.

- Co.... To.... Jest? Nie..... bedzie..... szczypac? — tkam.

- Adasiu, uspokdj sie, to liscie babki. Zaraz przestanie ci krew lecie¢. Rana sie oczysci i szybko
zagoi.

Na dziatke niose mnie na zmiane. Mateusz catq droge zartuje:
- Gdyby kozka nie skakata, toby ndzki nie ztamata!

Naprzeciw nas wybiega zaniepokojona babcia.

- Co sie stato?

- Skaleczytem sie babciu!

- Dobrze, ze przytozyli ci liscie babki. Jutro noga bedzie jak nowa. A teraz napij sie soku z
aronii, ktdry zrobitam w tamtym roku. Zaraz uspokoisz sie i wzmocnisz!

Wypijam soczek, choc jest troche cierpki. Ktade sie na hamaku i patrzqc na poruszajgce sie
listki zasypiam.

Pierwszy dzien tego lata na dziatce byt peten wrazen. Postanowifem, ze codziennie bedziemy
zbierac smieci, ktére wyrzucajq ludzie do lasu. Wtedy bedzie bezpiecznie.

Rodzic zadaje dziecku pytania: Gdzie Adas spedzit poczqtek lata? Kto tam z nim pojechat?
Jakie prace wykonywali po przyjezdzie na dziatke? Co robita babcia? Dlaczego? Dokqd
rodzina poszta po sniadaniu? Co tam robili? Co sie stato, gdy wracali na dziatke? Co zrobita
rodzina, by pomdc Adasiowi?

Rodzic znowu pokazuje dziecku zdjecia roslin, o ktérych byta mowa w opowiadaniu.
7. ,Rodliny z mojego podwodrka” — zajecia terenowe z KP2.46

Rodzic moéwi dziecku, jakie rosliny przedstawione sg na karcie. Ttumaczy, jak nalezy wykona¢
zadanie. (zaznaczy¢ X rosliny, ktére spotka na spacerze)

Rodzic opowiada dziecku, w jaki sposéb stosuje sie dane rosliny.



Przypomina, ze lis¢ akacji jest trujgcy (dziecko moze go skreslic).

Rodzic ttumaczy dziecku, ze zadnych roslin, owocéw, lisci nie wktadac do ust bez wiedzy
rodzica.

1. Mniszek lekarki - dziata przeciwcukrzycowo, moczopednie, pomaga w dolegliwosciach
skérnych, zotgdkowych, poprawia odpornosé, a jego zwolennicy dowodzg nawet, ze wykazuje
pewne dziaftanie antynowotworowe.

2. Mieta - gtéwnga zaletg miety jest jej zbawienny wptyw na podraznienia uktadu pokarmowego.
Wykazuje dziatanie rozkurczajace miesnie gtadkie przewodu pokarmowego, a tym samym —
zmniejszajace boél. Wedtug badan, mieta ma réwniez wiasciwosci antybakteryjne i
antywirusowe.

3. Lis¢ brzozy brodawkowatej - preparaty zawierajgce liScie brzozy brodawkowatej maja
dziatanie napotne, odtruwajgce i odkazajgce. Szczegdlne polecane sg w leczeniu choréb
nerek, przy zapaleniu pecherza oraz przy kamicy nerkowej. Zwigzki biologicznie czynne
zawarte w soku z lisci brzozy neutralizujg i wydalajg niektdére toksyny z organizmu cztowieka.

4, Lis¢ maliny z owocem - podstawowym zastosowaniem naparu z lisci malin jest jego
dziatanie przeciwgorgczkowe i napotne. Dodatkowo dziata on przeciwzapalnie, a
takze przypisywane sg mu wtasciwosci przeciwbakteryjne. Dlatego nie ma sie co
dziwié, iz herbatka z lisci malin, podobnie jak z owocéw, Swietnie sprawdza sie jako
Srodek wspomagajacy obnizenie temperatury przy réznego rodzaju infekcjach oraz
walke organizmu z chorobg. Ponadto zawarto$¢ witaminy C i soli mineralnych
wzmachia organizm i wptywa pozytywnie na dziatanie uktadu odpornosciowego.

5. Jatowiec - suszone owoce trzeba przechowywaé w szczelnie zamknietym pojemniku. Zujac je
kilka razy dziennie, zmniejszymy dolegliwosci trawienne, ale tez odswiezymy oddech.
Jatowiec pobudza perystaltyke jelit i utatwig trawienie ttustych potraw.

6. Babka lancetowata - dziata przeciwzapalnie na sluzéwke jamy ustnej i gardta oraz przewodu
pokarmowego, wzmaga krzepliwosc¢ krwi i uszczelnia naczynia krwiono$ne. Przyspiesza
gojenie ran i podraznien skoéry, tagodzi kaszel, gdyz ma dziatanie wykrztusnie, a takze pomaga
w leczeniu schorzen gérnych drég oddechowych, wrzoddéw zotgdka i dwunastnicy.

7. Kwitailis¢ lipy — maja wtasciwosci moczopedne, dziatajg lekko rozkurczowo, pobudzajac
wydzielanie sokéw zotgdkowych i zwiekszajgc przeptyw zétci do dwunastnicy. Jednak
najczesciej wykorzystywana jest jako domowe lekarstwo na przeziebienie.

8. Lis¢iowoc aronii - leczg nadcisnienie, chronig przed zawatem serca, miazdzycg, udarem
mozgu, chorobg Alzheimera, a nawet przed zwyktym przeziebieniem, czy alergia. Przy okazji
aronia odzywia caty ustrdj, wzmacnia odpornosc i regeneruje skdre chronigc jg przed zbyt
szybkim starzeniem sie.

9. Kwiati lis¢ akacji — liscie sg trujgce, natomiast kwiaty dziatajg odtruwajgco na organizm,
odswiezajg oddech.

pozdrawiam Elzbieta Pierozak

kontakt — elaela4@vp.pl
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