26.06.2020r. piatek Temat dnia: ,,Bezpieczne wakacje”

Wakacje to okres, w ktorym znajdujemy czas na zabawg, relaks i drobne szalenstwa.
Nie mamy obowigzkow zwigzanych z przedszkolem i naukg, wigc mozemy bez ograniczen
planowa¢ najrozniejsze przygody, w ktorych bedziemy bra¢ udzial. Niektorzy spotykajg sie
Z przyjacidtmi 1 wspolnie $wietnie si¢ bawig, inni wybierajg si¢ na rodzinne wyjazdy. Nikt nie
siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stoneczng, pigkng, zachecajaca do wyjscia pogode.
Jednak wszyscy musimy pamieta¢, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z obowigzku dbania
o swoje 1 innych bezpieczenstwo. Jak powinniSmy postgpowac, aby wakacje zawsze kojarzyty
nam si¢ z samymi przyjemnosciami? Wystarczy wykaza¢ zdrowy rozsadek i pamigta
o kluczowych zasadach bezpieczenstwa.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy si¢ kierowa¢, aby bezpiecznie spedzié
wakacje:

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie i z kim przebywasz.

No$ ze sobg numer telefonu do rodzicoéw.

Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na pasach
dla pieszych i na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby kto$§ Cie zaczepial.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
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Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kapieliskach.

Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i zawsze no$
nakrycie glowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z filtrem.

Zadbaj o wlasciwy ubior — strdj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas
jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

W goérach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo si¢ zgubic.

Po kazdym wyjéciu z miejsc zalesionych dokladnie sprawdz skore na obecno$é
kleszczy.

Uwazaj na rosliny, na ktorych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sa
trujace.

Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady i kleszcze.

Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Nie baw si¢ z obcymi zwierz¢tami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze
Cie¢ ugryz¢, gdy sprobujesz go poglaskac.

Badz rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.




Przedszkola czas juz minal

https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSI_c
https://www.youtube.com/watch?v=gmvipCo0922w

,Konczycie swoj pierwszy etap edukacji i wkraczacie w zycie szkolne. Pamigtajcie, ze
stajagc si¢ uczniami, nie przestajecie by¢ dzie¢mi. W wasze] dalszej edukacji nadal
towarzyszy¢ powinny: zabawa, u§miech, zadowolenie nawet z matych sukcesow.

To, czego nauczyliscie si¢ w przedszkolu to pierwszy bagaz doswiadczen na cale
zycie: pierwsza ksigzka, pierwsze zabawy z roOwiesnikami, pierwsza ocena waszej pracy. To
niezatarte wspomnienia waszego dziecinstwa, wazne a moze nawet najwazniejsze.

Jestesmy wiec dumne, Zze moglySmy w tym uczestniczyé. Zyczac powodzenia
w szkole, zyczymy Wam abyScie pozostaly takie jakie jestescie.”

Pozdrawiamy i Sciskamy Wasze Panie


https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c
https://www.youtube.com/watch?v=8JYyc0eSl_c
https://www.youtube.com/watch?v=qmvipCo922w

