2.06.2020r.wtorek Temat dnia; ”Jestesmy dzie¢mi”
1. Zacznijod porannej gimnastyki:

,Zabawa w basen” — poruszaj si¢ po pokoju, w roznych kierunkach Na polecenie rodzica
wykonaj komendy rodzic wymienia roézne style ptywania) Nasladuj wymieniony styl,
odpowiednio poruszajagc ramionami, na hasto: Plyniemy kraulem do przodu — wykonaj
krazenia wyprostowanymi ramionami w przod; na hasto: Plyniemy kraulem do tylu —
wykonaj krazenia wyprostowanymi ramionami w tyl; na hasto: Plyniemy Zzabka — wykonaj

ramionami ruch imitujacy ruch zaby itd.

»Skok przez rzeczke” — ut6z za pomoca skakanek lub dlugiej linki dwie réwnolegte linie
w odlegltosci 0,5 metra od siebie. Linie te majg imitowa¢ dwa brzegi rzeki. Stan na jednym

brzegu rzeki. Przeskakuj przez rzeke, starajac si¢ nie nadepna¢ na skakanke.

»sMarsz po gorach” —Na sygnat rodzica: maszeruj powoli w miejscu, udajac, ze wchodzisz
na stromg gore. Na hasto: Szczyt zdobyty — biegaj szybko w miejscu, udajac, ze zbiegasz z

gorki.

N

,, Dzieci $wiata” piosenka — https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ

3. ,,Znajdz swoich kolegow” — szukanie os6b majacych podobne zainteresowania,
upodobania. Pomysl, czy znasz kogos kto: ma tak samo na imi¢, lubi takg sama
potrawe, ten sam kolor, zwierze, zabawe?

4. Praca z KP4.26b - bedziesz teraz udziela¢ informacji na temat samego siebie oraz
dzieli¢ si¢ informacjami z innymi

5. Praca plastyczna — autoportret. Narysuj siebie, mozesz podczas rysowania patrzec¢

w lusterko. To ulatwi ci prace
6. Cwiczenia z liczeniem w podskokach —

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg
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