TEMAT TYGODNIA: ,,Wrazenia i uczucia”.
dzien 4 — czwartek— ,,Jak Smiesznie wyglada strach!”.

1. ,Piosenka o beksie” — utrwalenie stoéw i melodii piosenki. Inscenizacja do piosenki.

2. ,,Kto moze nam pomac, gdy sie boimy?” —rozmowa na temat sposobdw radzenia sobie ze
strachem na podstawie dos$wiadczen dzieci i opowiadania , Zty sen”. Zachecenie dzieci do zwracanie
sie o pomoc do innych.

Rodzic czyta dziecku opowiadanie. Dziecko uwaznie stucha.

2ty sen”

R. Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy sni mi sie tan pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy unosi
gérng warge, wida¢ biate, ostre kty. Ale najgorsze sq jego oczy, niespokojne i btyszczqce. Sledzi nimi
kazdy mdj ruch. We snie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, Ze nie moge uciekac¢ ani wzywac
pomocy. Moge tylko ptakad, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit sie przede mng.
Wydawat sie wiekszy i groZniejszy niz zwykle. Przystonitem oczy rekq, Zeby go nie widzie¢ i gtosno
zaptakatem. Obudzit mnie gtos taty:

- Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

- Tak, to znowu on — chlipatem . — Tato zostan ze mnq. Jak bedziesz blisko, to on nie wrdci. Bedzie sie
bat. — poprositem.

- W porzgdku — tata usmiechngqt sie i otulit mnie kotdrg.

Batem sie tego psa, wiec pomyslatem, zZe najlepiej bedzie, jak nie zmruze oka do rana. Ledwo tak
postanowitem, natychmiast zasngtem. Pies tez chyba zasngft, bo tej noc nie pojawit sie juz w moim
Snie. Nie dat jednak o sobie zapomniec, bo caty czas styszatem jego ponure warczenie. Co gorsza,
styszatem je rowniez, gdy sie juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarfo do mnie, ze ten okropny dzwiek
wydaje z siebie mdj tata. Okryty kocem chrapat w fotelu tuz obok mojego tézka.

Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowac¢ — pomyslatem i cichutko
wymkngtem sie z pokoju.

W kuchni krzgtata sie mama. Zanim postawita na stole Sniadanie, opowiedziatem jej mdj sen. Na
koniec dodatem:

- Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu sie ciggle mnie czepia.

- Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, Ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita glowq z
niedowierzaniem.

- Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

- Och, Zmorek to jest taka dziwna postac. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego,
latajgcego jamnika. Z aksamitnymi skrzydfami, okrqgtym brzuszkiem i wgskim pyszczkiem. Nie jest
piekny, ale bardzo poZyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie pozera je, jakby to byt makaron.
Wecigga koszmary i zjawy, nawet te najdtuzsze i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i niestety czasem
mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach nie ma juz ani sladu. A Zmorek krotkimi tapkami gtadzi
brzuszek i juz rozglgda sie za nastepnym nieszczesnikiem. Dlatego, gdy nastepnym razem przysni ci sie
ten okropny pies, to zawofaj: ,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje twdj zty sen, jakby to
byto ciastko z kramem. Wiem, co mdéwie, bo sama tez nie raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiddft.

- Tobie mamusiu tez snit sie czarny pies? — spytatem zdziwiony.

- No nie koniecznie pies. Snity mi sie inne okropieristwa.

- Jakie? Jakie? — chciatem wiedziec

- Na przyktad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na swiecie. Albo, ze w twoim
przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wytqcznie chipsami i
czekoladq. — wyliczata mama.



- Ale to nie sq Zadne koszmary! Sam chciatbym miec takie piekne sny. Dziwie, sie, Ze Zmorek w ogdle
chciat je jes¢! — Zawotatem.

- Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasngt jezorem i odleciat.

Gdy mama powiedziata — mlasngt jezorem — przyszta mi do gfowy pewna piekna mys|

- Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we snie? Czy nie mogtby przylecie¢ choc raz do przedszkola?
Gdybym zawofat ,Zmorku, tutaj” i pokazat mu Jolke, datby rade wciggngc jq jak makaron? Bo ona
ciggle mi pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali sie, Ze juz dwa razy byta w szpitalu. No jak
myslisz, Zmorek moégtby to zrobic dla mnie?- spytatem z nadzieje w gfosie.

- Nie, na pewno nie. On moze przyjsc¢ tylko we snie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie. —
wyjasnita mama.

- A tak w ogdle, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze ztosciq.

Mama zamiast powiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli Zmorek nie
moze przyleciec¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przysni mi sie Jolka to go zawotam i Zmorek
zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest miec takiego kolege. Dobrze, Ze mama mi o nim powiedziata.
Teraz nie moge sie doczekac, kiedy znowu przysni mi sie ten czarny pies.

Rodzic zadaje dziecku pytania: Jakiego snu bat sie Tomek? O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie
w nocy? Dlaczego caty czas, pomimo, Ze spat z tatq, chfopiec styszat warczenie? Co poradzita Tomkowi
mama na jego zty sen? Co robi Zmorek? Co trzeba zrobic, by pojawit sie Zmorek? Czy ty tez miewasz
zte sny? Jakie? Kto ci pomaga poradzi¢ sobie z nimi?

3. ,Jak Smiesznie wyglada Duszek!” — praca techniczna

Potrzebne beda

e kawatek biatego materiatu lub chusteczka higieniczna
e wata

e tasiemka

e papier kolorowy

e nozyczki

o klej

Na srodku materiatu umieszczamy wate, robimy supetek i zawigzujemy tasiemka. Tak powstaje
gtowa. Dorysowujemy lub doklejamy oczy, nos usmiech i duszek gotowy!

4. ,W domu czuje sie bezpiecznie” — praca z KP.38
Rodzic czyta dziecku polecenie. Dziecko wykonuje ¢wiczenie — wyszukuje réznice miedzy obrazkami.
5. Pisanie szlaczkéw po sladzie.

Rodzic drukuje dziecku obrazek. Dziecko pisze szlaczki po sladzie.
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