TEMAT TYGODNIA: ,,Wrazenia i uczucia”.
dzien 1 — poniedziatek — ,Wrazenia i uczucia”.

1., Co moéwi lusterko” — zabawa dydaktyczna.

Dziecko siedzi na dywanie trzymajgc w reku lusterko. Rodzic méwi dziecku:
- jeste$ smutny

- jeste$ wesoty

- jestes zdziwiony

- jestes$ przestraszony

- jestes zty

Dziecko wykonuje odpowiednie miny do lusterka.

2. ,Umiem nazywac uczucia” — rozmowa z dzieckiem na podstawie opowiadania J. Rolka i D.
Wrzosek ,,Bajka o trzech skarbach”.

Rodzic czyta dziecku bajke, dziecko uwaznie stucha.

Justyna Rolka

Dorota Wrzosek

BAJKA O TRZECH SKARBACH

Dawno, dawno temu, za siedmioma gdorami, za siedmioma lasami, byto krdlestwo Radosci.
Panowat w nim dobry krdl, ludzie zyli szczesliwie. Ale pewnego dnia zta czarownica rzucita czar na
krélewne, ktéra zapadta w gteboki sen, a obudzi¢ jg mogt jedynie smiatek, ktory z dalekiej wyprawy
przywiezie do krdlestwa trzy skarby: ztote jabtko, najpiekniej pachngcy kwiat i krzesiwo.

Wielu prébowato, ale nie wracali oni z dalekich krain do krélestwa. Az pewnego razu biedny
drwal postanowit uratowac krélewne i przygotowat sie do drogi. Przy poZzegnaniu matka podarowata
mu woreczek, ojciec — nozyce, a brat maty kamien. Wszystkich tych rzeczy miat uzy¢ w potrzebie, gdyz
zostaty mu one podarowane z gtebi kochajgcych serc.

Drwal szedt wiele dni, napotkat pewnego razu na swej drodze staruszke dzwigajgcq narecze
chrustu. ,,Pomogq Ci” — powiedziat i wzigt na swe barki ciezar. W tej samej chwili kobiecinka zamienita
sie w drzewo, na ktorym wisiato tylko jedno jabtko — ztote — to wtasnie, ktdrego poszukiwat drwal.
Mtodzieniec zerwat je, wtozyt do woreczka, ktory ofiarowata mu matka i wyruszyt w dalszq droge.

Szedt siedem dni i siedem nocy, az wszedt do ogromnego ogrodu. Kiedy zauwazyt, ze wszystko
zarosniete jest pokrzywami, wzigt nozyce podarowane przez ojca i zaczqt porzqdkowac grzqdki. Noc
juz zapadta, kiedy skoriczyt, wiec ufozyt sie do snu, a kiedy sie obudzit, poczut wspaniaty zapach.
Otworzyt oczy i na samym srodku ogrodu zobaczyt kwiat, najpiekniejszy, jaki kiedykolwiek widziat —
ten wtasnie, ktorego szukat dla krélewny. Zerwat go, wtozyt do woreczka i wyruszyt dalej.

Doszedt po wielu dniach wedrowki do wysokiej gory, na wierzchotku ktorej byto gniazdo
wielkiego orta. U podndza gory, w gestych zaroslach ustyszat kwilenie — byto to piskle orta, ktore
wypadto z gniazda.. Drwal delikatnie wfozyt piskle za pazuche iogrzewajgc go wtasnym ciatem,
zaczqgt wspinac sie na szczyt. Wspinaczka byta bardzo trudna, ale udato sie mtodziericowi dotrze¢ na
gore i ostroznie wtozyt ptaka do gniazda. W tej samej chwili ustyszat topot skrzydet i na skale usiadt
wielki orzet. Wystuchat historii drwali i w podziekowaniu za uratowanie pisklecia siegngt na dno
gniazda i wyciggngt krzesiwo, ktorego poszukiwat drwal.

Tak wiec miodzieniec zgromadzit potrzebne skarby, pozostata tylko droga powrotna do
krolestwa. Wielki orzet zabrat go na swoje skrzydta i w ten sposob znalazt sie przy bramie miasta.



Krdlewna szybko wrdcita do zdrowia, gdy tylko zjadta ztote jabtko, powgchata kwiat i ogrzata
sie przy ogniu roznieconym przez krzesiwo. Zakochatfa sie w dzielnym smiatku, on tez jg pokochat,
wiec pobrali sie i Zyli dfugo i szczesliwie.

Rodzic zadaje dziecku pytania: Jak zyfo sie ludziom w krainie Radosci? Kto rzucit czar na kraine? Jaka
byta czarownica? Kto postanowit uratowac krélewne? Co musiat zdoby¢, aby jg uratowac? Co dostat
drwal na droge od swoich krewnych? Komu pomdgt drwal i otrzymat w zamian? Jak dzielny drwal
dostat sie do krolestwa? Jak zakoriczyta sie historia?

3. ,Dwém tanczy¢ sie zachciato” — zabawa ruchowa ze $piewem.

Dzieci dobiera sie w pare rodzicem lub rodzenstwem.

Dwom tanczyd sie zachciato, zachciato, zachciato, taniec w parze

lecz im sie nie udato, fari, fari, faro

Ktécili sie ze sobg, ze sobg, ze soba: rece skrzyzowane, przecigganie rgk
Ja nie chce taniczy¢ z tobg! fari, fari, faro.

Poszukam wiec innego, innego, innego, zmiana partnera
do tanica zgrabniejszego, fari, fari, faro.

https://www.youtube.com/watch?v=RiNQT1KW1tkE

4. ,Moje uczucia” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci rysujg dwie buzie ze smutng i wesotg ming. Rodzic czyta dziecku krétkie zdania opisujgce rézne
sytuacje. Zadaniem dziecka jest podniesienie karty z takg emocjg ktérg one odczuwajg w
przedstawionej sytuacji:

- dostatem nowgq zabawke,

- brat przeszkadza mi w zabawie,

- kolega mnie potracit

- tata kupit mi lody

- popsutfa mi sie moja zabawka,

- ide z rodzicami do kina,

- w przedszkolu wszystkie dzieci mnie lubig,

- méj pies zachorowat

5.,,Co mnie cieszy?” — praca z PK2.37

Rodzic czyta dziecku polecenia . Dziecko nakleja w okienkach symbole uczu¢ — smutku, zdziwienia,
strachu, radosci. . Dzieci opowiadajg, jakie sytuacje wywotujg w nich te uczucia.

6. ,Emocje” — praca plastyczna

Rodzic drukuje dziecku kolorowanke. Czyta dziecku podpisy pod buziami. Dziecko prébuje rysowaé na
buziach odpowiednie emocje
https://ponadwszystko.com/wp-content/uploads/2019/03/emocje-florka.ijpg
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