Temat tygodnia:WRAZENIA | UCZUCIA

Cele ogdlne:

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia wtasnych uczué, zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze
smutkiem — wdrazanie do empatii, zapoznanie ze sposobami radzenia sobie ze strachem,
ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez malowanie, rozpoznawanie nastrojow
muzycznych, ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji przez ruch i muzyke — usprawnianie
umiejetnosci ruchowych poprzez taniec.

Opowiadanie
Co sie wydarzyto w Pluszqtkowie - autorMaria Rosinska

W Pluszatkowie réznie bywa. Raz jest smutno, a raz wesoto. Czasem panuje zgoda, a czasem
wybuchajg ktdtnie. Pewnego razu przezyty pluszatka bardzo dziwny dzieA. Miaty juz wtedy
pobudowane swoje domki i wtasnie sie w nich urzadzaty. Tylko Mucha, ktéra nie mogta sie jako$
zdecydowac, gdzie sobie postawi¢ domek, fruwata niespokojnie nad Pluszgtkowem, napetniajgc cata
osade dokuczliwym bzykaniem.

Wyszta przed domek Myszka. A Mucha, ktéra w tej chwili przelatywata nad jej domkiem, sfruneta
btyskawicznie w dét i ugryzta Myszke w nosek.

— Ojej! — pisneta Myszka i umilkta, bo wtasnie stanat przed nig Kot.

— Zabrakto mi kretoniku na firaneczki do kuchni, a ty masz tyle réznokolorowych szmatek. Czy
mogtabys da¢ mi ktérgs? — zapytat.

— Nie mam zadnych szmatek! — rozztoscita sie Myszka. A rozztoscita sie dlatego, ze jg Mucha Nugryzfa
w nosek.

Woraca Kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies.

— Przybijatem wtasnie potke — moéwi — i zabrakto mi gwozdzi. Zdaje sie, ze ty masz ich jeszcze sporo.
Czy mogtbys mi daé chociaz dwa?

— Nie mam juz gwozdzi — burknat Kot i wszedt do domku. A burknat, bo byt zty, ze mu
Myszka nie data kretoniku.
Wraca Pies do domu, a tu juz przed domem czeka Prosiaczek.

— Piec w mojej kuchni dymi — pokwikuje ptaczliwie — gdyby$ mi dat troche gliny, moze bym sobie
jakos$ poradzit.

— Nie mam gliny — warknat pies. A warknat tak, bo byt zty, ze mu Kot nie dat gwozdzi.
Wraca Prosiaczek do siebie, a tu przed progiem czeka Mis.

— Zabrakto mi siana do wypchania poduszki — méwi. — Czy nie zostata ci przypadkiem zbyteczna
garstka?



— Ani zdZbto nie zostato! — fuknat prosiaczek. A fuknat tak, bo byt zty, Zze mu Pies nie dat gliny.

Wrécit Mis do siebie, usiadt z ponurg ming na progu. A ksiezyc, wyciety ze srebrnego pluszu i
zawieszony nad Pluszatkowem na btekitnej nitce, odwrdcit sie teraz bokiem i wygladat jak bardzo
cienki rogalik.

Mineto pét godziny, a potem godzina i Myszke przestat boleé nosek. | zaraz sobie zaspiewata
piosenke: — Tralala-tralala- tralala!

Byta to bardzo tadna piosenka i jak sie jg Spiewato, nie mozna byto sie juz ztosci¢. Spojrzata Myszka na
stét. A tam lezaty kolorowe kretoniki.

, 0! Ten zielony w biate groszki bedzie w sam raz dla Kotka — pomyslata — zaraz mu go zaniose.
Na pewno sie ucieszy.”

— Patrz, co znalaztam jeszcze wsrdd swoich szmatek — usmiechneta sie. — Ten wzér nadaje sie do
okien w twojej kuchence. Chcesz, to zaraz sprébujemy, jak to bedzie wygladato? —i raz dwa zrobita
Kotkowi firaneczki.

Myszka poszta do domu. Siedzi Kot w kuchni, patrzy na okno, na firanki. A wtasnie obok okna wisiata
poteczka.

»Ach, prawda — przypomniat sobie — przeciez Pies nie moze przybi¢ potki, bo nie ma gwozdzi.
Dlaczego mu ich nie datem? Mnie juz sg niepotrzebne”.

| predko zanidst Psu catg paczke gwozdzi.

— Przynosze wszystkie — powiedziat — wybierz sobie, jakie ci sg potrzebne, i wez pare na zapas. W
gospodarstwie zawsze sie przydadza.

Przybit Pies potke nad kuchnig, ustawit na niej garnki i talerze.

»Ach! — przypomniat sobie. — Przeciez u Prosiaczka piec dymi! Moze biedak nawet obiadu nie mogt
ugotowac? A ja mu nie datem gliny. tadny ze mnie sgsiad!”

| zaraz pobiegt do Prosiaczka z duzg bryta gliny.

— Pokaz no ten piec! — zawotat od progu. — Aha, aha... — méwit, ogladajgc doktadnie. — Juz widze, co tu
trzeba zrobié. Zaraz ci pomoge, to bedzie predzej.

Przestat piec dymic i Prosiaczek ugotowat kolacje. No, teraz jes¢ i spac.

| nagle przypomniat sobie Misia. Przeciez Misiowi zabrakto siana do poduszki!

— Ach! — krzyknat Prosiaczek. — Wart jestem, zeby mi natrze¢ uszu!

Zostawit kolacje na stole. Pobiegt do komérki, chwycit wigzke siana i popedzit, az sie za nim kurzyto.

— Misiu! — méwi juz w progu ze skruchg. — Misiu, nie gniewaj sie! Nie wiem, co mi sie stato, ze ci tego
siana nie datem. Ufff! — tak sie zasapatem... Ale to nic. Zaraz pomoge ci wypchac¢ poduszke!



A gdy pachnaca sianem poducha lezata na tapczanie, Prosiaczek powiedziat jeszcze:

— Nie gniewasz sie juz na mnie, Misiu?

— Alez skad! — zapewnit Mis, Sciskajgc serdecznie Prosiaczka.

| zaraz zrobito sie wesoto w catym Pluszgtkowie. A ksiezyc wyciety ze srebrnego pluszu i zawieszony

nad Pluszatkowem na btekitnej nitce, zwrdcit sie znowu przodem do Pluszgtkowai wygladat teraz jak

okragta, pyzata buteczka.

Pytania do opowiadania :

Kto mieszkat w Pluszgtkowie?; Co robity pluszaki w swoim miasteczku?; Jaka przygoda spotkata

Myszke?; Czego potrzebowat Kot, Pies, Prosiaczek, Mis?; Kogo zwierzeta poprosity o pomoc?; Jaka

atmosfera panowata w Pluszqtkowie?; Kiedy sie zmienita?; Komu pomogta Myszka, komu pomdgtKot,

Pies, Prosiaczek?; Z jakiego powodu ksiezyc obrdcit sie znowu do Pluszgtkowa?.

Odpowiedz czy to prawda czy falsz:

Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Prosiaczka i Misia nazywa sie Pluszgtkowo.

W Pluszqtkowie gtosno bzyczata pszczota.
Mucha ugryzta Myszke w nos.

Kotek potrzebowat mfotka.

Mis nie miat siana do poduszki.
Prosiaczek miat zepsuty piec.

Kot chciat miec firanki.

Wiersze do stuchania:

WierszDominiki Niemiec

,, Gdy ci smutno...”.

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,

przyjaciel zawsze wesprze cie.

On cie przytuli, otrze z twarzy tzy.

Pomoze nawet wtedy, gdy nie wie do konica,
skad ten smutek w tobie,

lecz razem dacie z nim rade sobie.

Bo wasze serca czujg tak samo,

a to wihasnie kiedys empatig nazwano.

Matgorzata Strzatkowska
»Przytul stracha”

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokét toczy...
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze,

W Smieszny pyszczek zmienia paszcze.
Cos dziwnego z nim sie dzieje,
tagodnieje i maleje,

Mruzy swoje kocie oczy

| w ogéle jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,
Strasznym wzrokiem wokof toczy,
Lecz ty diuzej sie nie wahaj

| po prostu przytul stracha.




Zabawy ruchowe ze $piewem:

Kotko graniaste:

Kétko graniaste,
Czworokanciaste,

Kotko nam sie potamato,
Cztery grosze kosztowato,
A my wszyscy bec.

Labada:

Tanczymy labadalabada, labada,
Tanczymy labada, matego walczyka.
Tanczg go starszaki, starszaki, starszaki,
Tanczg go starszaki i mate dzieci tez.
Poruszamy sie po obwodzie kota, krokiem

dostawnym trzymajac sie za rece. Méwimy tekst:

Raczki byty? (pokazujemy)
Byty! (pokazujemy)

Whoski byty? (pokazujemy)
Nie! (itd)

Nie chce cie, nie chce cie zna¢:
Nie chce cie, nie chce cig, nie chce cie znag,
Chodz do mnie, chodz do mnie rgczke mi daj,

Prawg mi daj, lewg mi daj,
| juz sie na mnie nie gniewaj,
Prawg mi daj, lewg mi daj,
| juz sie na mnie nie gniewaj.

Nie chce cig, nie chce cig, nie chce cie zna¢,
Chodz do mnie, chodZ do mnie raczke mi daj,

Prawa mi dasz, lewg mi dasz,
Bedziemy razem taricowac,
Prawa mi dasz, lewa mi dasz,
Bedziemy razem taricowac,

Dwom tariczyc¢ sie zachciato:
Dwom taniczy¢ sie zachciato,
zachciato, zachciato,

lecz im sie nie udato

farifari fara.

Ktécili sie ze sobg,

ze sobg, ze sobg,

ja nie chce tanczy¢ z toba
farifari fara.

Poszukam wiec innego,
innego, innego,

do tanca zgrabniejszego,
fari, fari, fara

Cwiczenia do wykonania:

1. PracazKarta Pracy 2 str.29 — nalepianie obok obrazkéw odpowiednich buzi.

2. ,Smok” — doskonalenie matej motoryki podczas rysowania wedtug wtasnej wyobrazni.

3. ,Jak pomdc ?” — zabawa z wykorzystaniem Ksiegi emocji ( dzieci uktadajg smutng buzie,
wizerunek kogos kogo trzeba pocieszyé. Nastepnie uktadajg buzie tej samej postaci, ale juz

wesotej, pocieszonej).

4. Zabawy plasteling — usprawnianie motoryki matej poprzez wyklejanie plasteling ksztattow.
5. Pracaz Kartg pracy 2 str 30 —kolorowanie wedtug wtasnego pomystu.

Opracowata:Bogustawa Anton




