26.05.2020r.wtorek Temat dnia:” Moj tata”
1.Cwiczenia ruchowe

1. Dzieci stojg w rozkroku, ramiona uniesione w gore. Poruszaja ramionami kotyszac si¢

na boki. Na hasto ,,bardzo silny wiatr” zataczamy koto od goéry do sktonu

poglebionego.

Stajemy przodem do $ciany. Odpychamy si¢ i klaszczemy przed soba. (12 powtorzen).

3. Mala migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik: podrzucamy i chwytamy, ale
po kazdym podrzucie robimy przysiad, fapiemy.

4. Biegamy w tempie przez nas podanym np. na bebenku. Na hasto “Lis” zajaczki
chowajg sig, czyli: przysiad podparty, glowa nisko opuszczona.

5. Zamieniamy si¢ w mate “Wrobelki” 1 podskakujemy (drobnymi podskokami) obunéz
w miejscu 1 do przodu i do tyhu.

N

Cwiczenie uspokajajace
»Opadajace liscie”. W pozycji stojacej chwytamy stopg lezacg na podtodze chuste (serwetke,

chusteczke), podrzucamy ja do gory 1 obserwujemy jej ruch podczas opadania, po czym
odtwarzamy ten ruch wlasnym ciatem. Powtarzamy 3x

2.Wesoly Tata — praca z wierszem Piotra Pollaka:
Moj tata jest niepowazny,

ciggle si¢ ze mnie §mieje.

Kiedy ja mowie:

— Weciaz rosng!

On mowi:

— Skad, ty malejesz!

Nie lubisz kaszy na mleku,
zostawiasz ser i warzywa,
wigc wcale nie rosniesz, nie tyjesz,

tylko wciagz ciebie ubywal!



Staniesz si¢ taki malutki,
ze w krasnoludka si¢ zmienisz,
bedziesz si¢ kapa¢ w akwarium

i drzema¢ w mojej kieszeni.

Nie pojdziesz na spacer z pieskiem,
tylko z chomikiem lub myszka.

Ja nato:

— Dobrze tato,

jutro na obiad zjem wszystko.

Ale ty razem ze mna

chrup marchew 1 salate,

bo jak si¢ zmieni¢ w zajgca,

chce mie¢ zajaca tate.

Po przeczytaniu wiersz rodzic zadaje dziecku pytania: O czym byt wiersz?, Kto wystgpit
w wierszu?, Z czego $miat si¢ tata chtopca?, Dlaczego chlopiec chcial, zeby tata jadt z nim
marchewke 1 salat¢? W czym chcecie nasladowac swojego tatg?

3.Praca z KP 4. 23 — doskonalenie umiejetnosci opisu i zdolnosci grafomotorycznych,

budowanie wypowiedzi.

4.,,Zawody tatusiow” — rozmowa z dzie¢mi na temat zawodow jakie wykonuja mezczyzni,
zachgcam aby dziecko narysowalo tat¢ przy pracy. Opowiedzenie dziecku czym zajmuje si¢

ich tata.

5.Rozwiazcie zagadki : Jaki to zawéd?

Informatyk

Gdy komputer si¢ zawiesi,
zatnie lub zepsuije,

ten pan szybko go naprawi
I zaprogramuje.

Weterynarz
W bialym fartuchu



ze stuchawkami.
Zajmuje si¢ fachowo
chorymi zwierz¢tami.

Pogodynka

Mita pani na ekranie,
mapy pokazuje co dzien.
Na nich jest namalowane,
co stycha¢ w pogodzie.

Pisarz

Jest ktos, kto potrafi
pisa¢ pigkne zdania

I tworzy¢ z nich ksigzki
lub opowiadania.

Dziennikarz

Jezdzi w r6zne miejsca,
czesto podrézuje.
Wazne informacje
ludziom przekazuje.

Ratownik

Na plazy lub basenie
wszystkich obserwuje.
Bezpieczenstwa w wodzie
uwaznie pilnuje.

Kontroler

W autobusie i tramwaju
podchodzi na chwile.
Sprawdza czy pasazerowie
maja wazny bilet.

Aktor

Spotkasz go w niezwyktym miejscu,
gdzie jest scena i kurtyna.

Gdy podniosa ja do gory,

on swoOj wystep juz zaczyna.

Sprzataczka
Jej praca potrzebna
zawsze jest 1 wszedzie.



Gdzie bedzie pracowacd,
tam i czysto bedzie.

Kelner

Gos$ciom w restauracji
karty dan rozdaje.
Potem zamowione

potrawy podaje.

Sportowiec

Zachwycamy si¢ gdy skacze,
ptywa lub boksuje.

Sprobuj zgadna¢ kto na co dzien
sportem si¢ zajmuje.

Pitkarz

Zawod bardzo popularny,
marzy o nim kazdy chlopak.
Lecz, niektorzy tylko moga
calte zycie pitke kopac.

Fryzjer

Z pomocg nozyczek,
szczotki i grzebienia,
wyglad naszych wloséw
czaruje i zmienia.

Kierowca

Gdy miejski autobus
przejezdza ulica,
mozesz go zobaczy¢
- jest za kierownica.

Krawcowa

Chcac pigknie wygladac,
panowie i panie,

szyja sobie u niej,

na miar¢ ubranie.

Strazacy

Przyjezdzaja szybko,
stawiaja drabing.
Zawsze dzielnie walcza



z pozarem i dymem.

Gornik

Przez caty rok cigzko
pod ziemig pracuje.
Na poczatku grudnia
Barborke swietuje.

Piekarz

Swiezutkie pieczywo

w sklepie jest od rana.
Jak myslisz, kto w nocy
piecze je dla nas?

Aptekarz

Mity pan lub pani
za ladg w aptece,
sprzedaje ludziom
leki na recepte.

Kwiaciarka

Na placu lub rynku
siedzi sobie pani.
Przed nig stoja kosze
z picknymi kwiatami.

Listonosz

Chodzi z duzg torba,
trudne ma zadanie.
Zajmuje si¢ co dzien
listéw doreczaniem.

Sprzedawca

Gdy wejdziesz do sklepu,
ta mila osoba,

spyta co chcesz kupi¢

i wszystko ci poda.

Policjanci

Gdy na skrzyzowaniu
Swiatla si¢ zepsuja,

w bialych rekawiczkach
ruchem aut kieruja.



Ogrodnik

Roslinami si¢ zajmuje,

Sadzi warzywa, owoce hoduje.
Ma na glowie ogréd caty,
Kwiatow znawca doskonaty

6.Praca plastyczna ,,Koszula dla taty”

PAPAI,
P s £U TE AMO!
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