22.05.2020r. piatek Temat dnia: ,,\Wczuwamy si¢ w emocje innych”

1.,,Co czul bohater?” — okre$lanie odczu¢ bohateréw bajek i innych historii znanych
dzieciom. R. wybiera kilku bohaterow z réznych bajek, basni i legend znanych dzieciom,
przypomina sytuacje, w ktorych znalazt si¢ dany bohater, i pyta, co mogt wtedy czué.
Wczeénie] umieszcza kartki z nazwami emocji lub symbolizujgcymi je emotikonami. R. pyta
np.: Co czuly trzy $winki, gdy wilk dmuchat na ich domek? Co czuli mieszkancy Krakowa,
gdy pozbyli si¢ smoka? Co czuli Ja§ i Malgosia, gdy zobaczyli w lesie chatke z piernika? Co
czuli, gdy uwigzila ich Baba Jaga? Co czuly misie, gdy zauwazyly, ze kto$ zjadl ich owsianke
i polamat krzesta? itd. Dzieci w odpowiedzi idag w dany rog sali.

2. ,Diagram” — doskonalenie umiejg¢tnosci gloskowania. R. rysuje na tablicy diagram. Dzieci
odgadujg hasta, gloskujg je, a R. wpisuje wyrazy w okienka diagramu.

1. Uczucia: smutek, rados¢, gniew, strach, zaskoczenie, wstyd to inacze;j...

2. Emocja przeciwna do radosci to...

3. Gdy co$ nas boli, jest nam smutno, to moze si¢ pojawic..., czyli izy.

4. Odczuwamy ja, gdy np. wygramy jakas$ gre.

5. Mowi sig, ze ma wielkie oczy.

6. Pojawia si¢ na naszej twarzy, gdy jestesmy weseli.

7. Moze by¢ emocja pozytywng lub negatywng. Czujemy je np. wtedy, gdy z przedszkola
odbiera nas niespodziewanie babcia zamiast mamy.
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3. ,Empatia” — wyjasnienie pojecia. Dzieci wspdlnie odczytuja pionowe hasto. Probuja
wyjasni¢, co to slowo oznacza. W razie problemu R. wyja$nia, ze jest to umiejetnos¢
zauwazenia, rozpoznania i wspotodczuwania emocji drugiej osoby, np. jest nam smutno, bo
komus przydarzylo si¢ co$ smutnego.

4. ,,Jak moge pomoc?” — zabawa dydaktyczna, rozbudzanie empatii. Dzieci siedza w kole.
R. méwi: Co mozna powiedzie¢ osobie, ktora....?. Zadaje to pytanie kolejno kazdemu
dziecku, wymys$lajac rdzne sytuacje i stany emocjonalne, np.:

...zgubita ulubiong lalke.

...placze, bo teskni za mamg.

...boi si¢ wystapi¢ w przedstawieniu.



...zlosci sig, bo nie udat jej si¢ rysunek.
...wstydzi sie, bo ubrudzita sobie ubranie.

5. ,,Czego si¢ nauczylem / nauczylam?” — runda w kole. Kazda osoba wymienia jedna
rzecz, ktorej si¢ dowiedziata podczas tego tygodnia.

6. ,Album emocji” — jako podsumowaniec tygodnia dzieci wykonujg album
z wykorzystaniem gazet. Kazdy dostaje dwie kartki A4. Sklada je na pot wzdluz szerszej
krawedzi. Na pierwszej stronie dzieci podpisuja si¢ swoim imieniem (mogg roéwniez napisac /
przekopiowac¢ tytut ,,Album”, ,,Emocje” lub ,,Album emocji”).

Na kolejnych stronach dzieci przyklejaja twarze wydarte z gazet i przerabiajg je tak
(dorysowujac, kolorujac), by przedstawialy podstawowe emocje.

7. ,,Komiks” — praca z KP4.21b, ¢wiczenia w czytaniu.
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