21.05.2020 r. czwartek Temat dnia: ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami?”

Cwiczenia poranne

https://www.youtube.com/watch?v=Twc7suv_OmO0

1.,,Strach ma wielkie oczy” — rozmowa i proba wyjasnienia, co oznacza to powiedzenie.

Czarna jama — R. zaciemnia pokoéj i z wlasciwg intonacjg czyta wiersz Czarna jama Joanny
Papuzinskie;.

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu Czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
Bardzo straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam

lub gdy w nocy si¢ obudzg,

to si¢ boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, $lisko
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,

i do 16zka mi si¢ wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,
wilczym zgbem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1ta geba sie zatrzadnie. ..

Laaal

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!

Nie zamykaj, mamo, drzwi,


https://www.youtube.com/watch?v=Twc7suv_Om0

bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku w tamtej jamie

co$ tak jakby mruga na mnie,

ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mata bieda,

ktora rady sobie nie da?

Ktora trzeba poratowac?

Moze leza skarby skrzacie?

Wigc podczotgam si¢ jak kot.

Ja — odwazny, ja — zuchwalec

wetkng w jame jeden palec.

I wetknglem az po gardio,

ale nic mnie nie pozarlo.

Wigc za palcem wlazlem caty.

Wilaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz. ..

Chyba begde miat tu dom.

Chyba to jest pyszna nora,

nie za duza, lecz dos¢ spora.

Latareczk¢ mata mam.

Nie ma w domu zadnych jam!

Po przeczytaniu dzieciom wiersza R. zadaje pytania: Co czut chlopiec i dlaczego? Czego si¢
bat? O co prosit rodzicow? Jak si¢ zakonczyl wiersz? Co si¢ stalo? Jaki znalazt sposob na
pozbycie si¢ leku? Co mu pomoglo? Dlaczego boimy si¢ ciemnosci?

2. ,,Jak oswoi¢ ciemno$é?” — burza mozgoéw. Dzieci dzielg si¢ swoimi pomystami.



3. ,,M0j strach” — praca plastyczna. Dzieci rysuja weglem na bialej kartce lub bialg kredg na
ciemnej to, czego si¢ boja. Nastepnie prezentujg swoja prace. Po prezentacji dzieci

podaja propozycje, jak dany lek mozna pokona¢. (Dzieci na znak uporania si¢ z lekiem moga
go zamaza¢ — wegiel lub kreda si¢ rozmyja i strach bedzie mniejszy).

4. 7Z1o$¢ — rozmowa na podstawie opowiadania Renaty Pigtkowskiej pod tym samym
tytulem. R. zadaje dzieciom pytania: Jak poznaé, ze kto$ jest rozztoszczony? Jak wtedy
wyglada? Co robi? Kiedy czujemy si¢ rozzloszczeni? R. czyta opowiadanie Renaty
Piatkowskiej do stow: ,,— Igor, widze, ze jestes

bardzo zty, poradze ci co$”. W tym momencie przerywa i pyta dzieci, jaka rad¢ mogla da¢
Igorowi pani? — burza mozgoéw. Co jeszcze robig ludzie, gdy sg rozzltoszczeni? (R. notuje
wszystkie pomystly). Na koncu R. czyta reszt¢ opowiadania.

Zlos¢ Renata Pigtkowska

Jak ja lubig, kiedy do przedszkola przychodzi nowe dziecko. Od razu robi si¢ zamieszanie.
Taki nowy nie chce si¢ z nami bawi¢, tylko ciaggle placze, a nasza pani musi poswigcaé mu
duzo czasu, zamiast bawi¢ si¢ z nami.

Nie inaczej bylo z Igorem. Juz w szatni za nic nie chciat rozsta¢ si¢ z mamg. Ztoscit sie,
kiedy zdejmowata mu kurtke i ciggle powtarzat:

— Ja chce do domu!

Dopiero kiedy nasza pani wzigta go na r¢ce 1 zaniosta do sali, jego mamie udato si¢ wyjs¢.
Igor nie chciat z nikim si¢ bawi¢, usiadl na parapecie i wypatrywal przez okno, czy nie
nadchodzi jego mama.

Kiedy przed obiadem pani poprosita nas o umycie ragk i wszyscy pognali do tazienki, Igor nie
ruszyl si¢ z miejsca. Powiedzial, ze r¢ce myje tylko w domu. Wlasciwie to nie musiat my¢
tych rak, bo obiadu i tak nie zjadt.

— To nie jest taki obiad jak u mnie w domu — powiedziat i odsunat talerz.

Ale najgorzej bylo, gdy stato si¢ jasne, ze Igor musi iS¢ do toalety. Pani zachgcata go, zeby
si¢ pospieszyl, poki nie jest za pozno. Wtedy Igor, przestepujac z nogi na noge, powiedziak:

— Nie mogg.

— Dlaczego nie mozesz? — zdziwita si¢ pani.

— Bo tu nie ma mamy, a ona zawsze mnie chwali, kiedy skoncz¢ — wyjasnit Igor 1 wida¢ bytlo,
ze jest u kresu wytrzymatosci.

— Wiesz co, Igor? Nie ma innego wyjscia, musisz i§¢ do toalety, a potem pochwal si¢ sam —
poradzita pani.

Igor popatrzyl na nig zdziwiony, ale nie protestowal, kiedy pani wziela go za rgke i
zaprowadzita do toalety. Po chili zza zamknigtych drzwi rozlegt si¢ okrzyk zachwytu i glos
Igora:

— Wspaniale, madry chfopczyk. Brawo, Igorku.

Po obiedzie pani przeczytata nam bajk¢ o Tomciu Paluchu. Bardzo podobaly nam si¢
przygody Tomcia, ale Igor nagle wybuchnat ptaczem. Dopiero po chwili, gdy pani udato si¢
go uspokoi¢, Igor powiedziat z pretensja w glosie:

— Dlaczego taka tadna bajka jest o0 Tomku, a nie o Igorze Paluchu? To niesprawiedliwe!
Wtedy dzieci zaczely si¢ Smiac z Igora.

— To moze nie powinno by¢ bajki o Calineczce, tylko o Igoreczku? — wySmiewatl si¢ Patryk.
— Albo o Igorku i siedmiu krasnoludkach — wotata Kasia.

Wszyscy przekrecali rézne tytuly bajek 1 $miali sie do fez. Igor rozzioscit si¢ na dobre,
krzyczat na dzieci, tupat i robit straszne miny.



— Dzieci, do$¢ tych zartow. Prosze o spokdj — pani powiedziala to takim tonem, Ze na sali od
razy zrobilo si¢ cicho.

— lgor, widzg, ze jeste§ bardzo zly. Poradzg ci co$. Wyrzu¢ te swoja ztos¢ do kosza. Po co ci
ona? Ja tez jestem zla, ze tak halasujecie i zobacz, co zrobi¢ — powiedziata pani.

Potem podeszta do kosza i pokazata, ze strzasa tam co$ ze swoich rak. Wreszcie usiadla na
miejsce i z blogim u$miechem usiadta na krzesle.

— O, jak teraz dobrze — powiedziata mitym glosem.

Igor niepewnie podszedt do kosza i zajrzal do niego. Stojac nad koszem, wykonat taki ruch,
jakby wrzucal tam papierek. Gdy skonczyl, usiadl obok pani, a ona pocz¢stowala go
cukierkiem.

Wszystkim dzieciom si¢ to spodobalo. Pani poprosita, zeby kazdy z nas, gdy poczuje sie, ze
jest bardzo zly, szybciutko wyrzucit swojg ztos¢.

To $wietny pomyst, nie mogg si¢ juz doczekac, kiedy bede zty — pomyslatem.

Tego dnia jak zwykle mama odebrala mnie z przedszkola i spacerkiem poszlismy na
przystanek tramwajowy. Tam zobaczylem par¢ mlodych ludzi, ktorzy kiocili sie ze soba.
Rozmawiali tak glos$no, ze wszyscy czekajacy na tramwaj zaczeli im si¢ przygladaé. Chlopak
mowit co§ ze zloscig, a dziewczyna, potrzasajagc nerwowo glowa, odwrocita si¢ do niego
plecami. Zanim mama zdazyla ztapa¢ mnie za reke, podszedlem do tej pary 1 powiedzialem:
— Wyrzuécie swoja zto$¢ do kosza, ktory tu stoi, bo ktoci¢ si¢ jest brzydko.

Popatrzyli na mnie zdumieni, wiec dodatem:

— Tak si¢ robi, naprawde. Nasz kolega w przedszkolu tak zrobit 1 potem przez reszte dnia
juz nie plakat z nikim si¢ nie ktocit.

Mtodzi ludzie usmiechneli si¢, potem chlopak objatl dziewczyne i1 nie czekajac na tramwaj,
poszli powoli przed siebie.

— Ojej! To dziata! — krzyknatem zachwycony.

,Dobre 1 zle” — klasyfikowanie sposoboéw radzenia sobie ze zloscig na dobre i zte. N.
odczytuje
pomysty dzieci 1 wspolnie ustalaja, czy dane rozwigzanie jest pozytywne, czy negatywne.

Dzieci glosuja za pomoca lizakow TAK / NIE .

(Np. ktos si¢ z nas $mieje: bijemy go — rozwigzanie negatywne, szczypiemy — negatywne,
moéwimy mu co$ przykrego — negatywne, odchodzimy od niego

— pozytywne, odchodzimy i tupiemy w ustronnym miejscu — pozytywne itd.). R. moze
dotozy¢ kolejne propozycje. Przyktadowe propozycije:

— Moéwig brzydkie stowa.

— Szczypie kogos.

— Rzucam zabawkami.

— Uderzam sam / sama siebie.
— Czytam na osobnosci.

— Ukladam puzzle.

— Pcham $ciane.

— Maluj¢ gniew, gniote kartke, rwe 1 zapominam.
— Zamykam oczy i licze do 10.
— Tancze lub biegam.

— Tupige jak ston.

— Przytulam misia.



— Rozmawiam z panig nauczycielka.

5. ,,Nadchodze!” — zabawa ruchowa z elementami dramy. Dzieci chodzg po sali w szybkim
tempie — R wybija tempo na bgbenku lub tamburynie. Za pomocg tokci torujg sobie droge
(tak naprawde nikogo nie dotykaja). Moga krzycze¢: Uwaga! Z drogi! Nadchodze!. R.
przyspiesza, dzieci poruszajg si¢ szybciej i krzycza glosniej. Nagle R. uderza talerzami /
klaszcze. Dzieci zamieraja. R. prosi, by kazde znalazlo sobie przytulny kacik, w ktérym
bedzie si¢ czu¢ dobrze, bezpiecznie i mito. Po dluzszej chwili spedzonej w wybranych
miejscach dzieci ruszaja na dalszy spacer. R. ponownie zatrzymuje zabawg i prosi, by dzieci
usiadly. Pyta: Jak si¢ czujecie teraz? Jak si¢ czuliscie, gdy chodziliscie

w szybkim tempie 1 krzyczeliscie? Co pomoglo w zmianie? W jakiej sytuacji mozna jeszcze
uzyc¢ ,,przytulnego kacika”?

6. Praca z KP4.21a — doskonalenie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych i negatywnych
sposobOw wyrazania uczu¢, rozwijanie zdolnosci grafomotorycznych.

7. Blok zaje¢ o emocjach — gniew. Gniew Gniewka — stuchanie i analiza tre$ci wiersza
Doroty Niemiec Gniew Gniewka

Spytat raz Gniewko mameg, jak to bywa z gniewem,

a mama mu odpowiedziata zwyczajnie: — Synku, sama nie wiem.

—Jak to? — rozwrzeszczat si¢ Gniewko. — Ja ci wcale nie wierze!

I ze zlo$ci zaraz potluke wszystkie talerze!

Mama cierpliwie thumaczy: — Tylko spokdj nas moze uratowac,

a talerze zamiast thuc, poméz mi do szatki schowac.

Uspokoj sie, bardzo ci¢ prosze, a tak si¢ stanie by¢ moze,

ze twoj gniew, jak si¢ pojawit, tak zniknie, u§miech ci w tym dopomoze.
Czas zmieni¢ t¢ min¢ gniewng, marsowy grymas zdja¢ z twarzy.

Niech ,,gniew” si¢ schowa w twym imieniu, bo mi si¢ spokoj marzy.

Po przeczytaniu wiersza R. zadaje dzieciom pytania: Kto byt bohaterem wiersza? O co
Gniewko spytal mame? Jak czul sie Gniewko, gdy uslyszal odpowied? mamy? Jak
zareagowata mama na gniew synka? Jak wyglgdal Gniewko, gdy czul gniew? Co miato
pomoc Gniewkowi? Gdzie mial sie schowac jego gniew? O czym marzyta mama?

8. ,,Schowaj gniew” — zabawa doskonalaca spostrzegawczo$¢. R. rozdaje dzieciom Kartki
z rysunkiem zagniewanego chtopca. Portret chlopca jest podpisany imieniem GNIEWKO.
Zadaniem dzieci jest schowanie stowa gniew w wyrazie Gniewko. Najpierw R. prezentuje
dzieciom wyraz GNIEW.

Dzieci wskazuja, ktora czes¢ wyrazu GNIEWKO jest taka sama jak wyraz GNIEW,
1 podkreslaja ja kredka. Nastepnie z rozsypanki literowej wybieraja litery sktadajace si¢ na
wyraz GNIEW na zasadzie dobierania wzrokowego i przyklejaja je w miejscu liter
zaznaczonych w wyrazie GNIEWKO. Po ukryciu wyrazu R. mowi dzieciom, ze skoro ukryty
gniew Gniewka, powinien on juz by¢ spokojny i zadowolony. Dzieci maja za zadanie
zmieni¢ mu zlg ming w u$miechnigtg. Nastepnie koloruja posta¢ chtopca kredkami.

9. ,,Kiedy czujesz gniew?” — rozmowa. R. pyta dzieci, kiedy odczuwaja gniew, jak sobie
z nim radza. Dzieci buduja swobodne wypowiedzi.

10. ,,Zagniewana mina” — rysowanie w piasku. Dzieci otrzymuja tace z piaskiem. Ich
zadaniem jest narysowanie zagniewanej miny, ktorg miat Gniewko, gdy sie zezloscit.



Nastepnie rysuja wizerunek spokojnego, usmiechnietego Gniewka. Dzieci wykonujg rysunki
najpierw palcem, nastepnie dtugim patyczkiem.
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