20.05.2020r. sroda Temat dnia: ,,Skad sie biorg tzy? ”

1. Cwiczenia gimnastyczne

1. Klek podparty, wykonujemy ruch do tylu, opierajac posladki o stopy, réwnoczes$nie
chowamy glow¢ miedzy ramiona. Powracamy do kleku podpartego. (+/- 10 ruchow)

2. Male zabki: skaczemy do przodu obunéz z glebokiego przysiadu (10 zabich skokow).

3. Cwiczenie duzych grup migéniowych “Kto silniejszy”. Siadamy naprzeciwko dziecka:
siad skrzyzny. Podajemy sobie rece. Kolana dotykaja Przeciggamy si¢ raz w jedna, raz
w drugg strone.

4. Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik: podrzucamy 1 chwytamy, ale
po kazdym podrzucie robimy obrot: raz w lewo, raz w prawo

5. Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy si¢ z podlogi i klaszczemy.

2.,,Smutek” — omowienie prac plastycznych z poprzedniego dnia. Dzieci siedzag w kole
I prezentujg swoje prace, opowiadajgc, co przedstawiajg. Wymieniajg rowniez inne sytuacje,
ktore wywotuja smutek.

3. ,,Poprawiacz nastroju” — praca techniczna z wykorzystaniem r6znorodnych materialow.
Na stoliku lezg kolorowe kartki z bloku technicznego oraz réznorodne materiaty, np. rolki po
papierze toaletowym, stomki, patyki, brokat, farby, plastelina, kleje, kawaltki krepiny, skrawki
materiatow. Zadaniem dzieci jest stworzenie czego$, co poprawia humor. R. nie okresla, ze
musi to by¢ praca ptaska albo przestrzenna, czy ma to by¢ maszyna, czy czarodziejski
przedmiot — panuje dowolno$¢. Zadanie rozbudza tworcze myslenie i kreatywno$¢. Dzieci
prezentuja swoje pomysty i opowiadaja, w jaki sposob polepszaja one humor.

4. ,,Gdy mi smutno, gdy mi zle”— giectda pomystow. Dzieci dzielg si¢ pomystami, co mozna
zrobi¢, gdy jest si¢ smutnym. R. spisuje pomysly, wspolnie z dzie¢mi ilustruje je
piktogramami i wywiesza w widocznym miejscu sali.

5. ,,Ciasteczka” — wspdlne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek owsianych wedtug
dowolnego przepisu. Doskonalenie umiejetnosci matematycznych w uzywaniu jednostek
wagi i objetosci w codziennych sytuacjach.

6. ,,Matematyczne dylematy” — dzielenie po iles$, dzielenie po rdwno. R. rozktada przed soba
stos kot — wyjasnia, ze to ciasteczka, ktore sie pieka. Prosi dziecko, by rozdato sprawiedliwie
ciasteczka. Okazuje si¢, ze jest wiecej niz po jednym dla kazdego, ale mniej niz po dwa.
Dzieci probuja rozwigzac sytuacje problemowa. (Uwaga! Jest wiele rozwiazan — rozda¢ tylko
po jednym, znalez¢ jaki$ klucz, komu da¢ dwa, podzieli¢ czgs¢ ciastek na pot itd.).

7. ,Co sie ze mna dzieje?” — proba odpowiedzi na pytanie, co si¢ dzieje w naszym
organizmie, gdy jest nam smutno. Dzieci probuja okresli¢, co si¢ dzieje z ich cialem. Mowig
np. Czuje co$ w gardle, Jest mi zimno / goraco, trzgse sie, trzgsie mi si¢ broda, ptyng mi lzy,
pojawia si¢ katar.

8. ,Lzy” — swobodne wypowiedzi dzieci na temat tego, po co sa tzy i skad si¢ biora.
Informacja dla R.:



Lzy to substancja nawilzajaca i oczyszczajacg, ktora chroni oko przed zarazkami. Lzy
sktadaja sie gtdéwnie z wody, niewielkiej ilosci soli oraz substancji bakteriobojczych. Bez niej
nos czy galki oczne statyby si¢ latwym wejsciem do naszego organizmu dla groznych
bakterii. Nad oczami znajduja si¢ dwa gruczoty, ktore nieustannie produkujg 1zy. Stamtad zy
splywaja kanalikami, a ich nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy ptaczemy,
musimy wydmucha¢ nos. Gdy oko zostaje podraznione, tez jest tak duzo, ze kanaliki nie
nadazaja ich odprowadza¢. Oczy tzawig, na co nie mamy zadnego wptywu. Wiecej lez jest
produkowanych réwniez wtedy, gdy przezywamy silne emocje, np. smutek, rados¢. Lzy
pojawiaja sie na skutek tego, co czujemy, albo sa wynikiem naszych mysli czy wspomnien.
Placz jest nam czasem bardzo potrzebny, dziala pozytywnie na organizm: obniza ci$nienie
krwi, dotlenia mozg, powoduje spadek napigcia emocjonalnego. Niektdérzy uwazaja placz za
oznak¢ stabosci, inni doceniaja wrazliwos¢ ptaczacych. Niewatpliwie jednak placz jest
naturalng reakcjg naszego organizmu.

9. ,,Chlopaki nie placza” — przelamywanie stereotypow, proba wyjasnienia, skad si¢ wzigto
takie powiedzenie i czy jest prawdziwe, rozmowa.

10. ,,Co to znaczy?” — zabawy jezykowe. R. uklada tyle klockow, ile stow ma dany zwigzek
frazeologiczny (jeden klocek innego koloru, np. niebieski, okresla stowo 1za). R. wypowiada
zwigzek frazeologiczny, a zadaniem dzieci jest uzycie stowa 1za w odpowiedniej formie, np.
czysty jak 1za, krokodyle tzy, tzy jak groch, §mia¢ si¢ do lez, Smia¢ si¢ przez Izy, tona¢ we
tzach, wyciskacz tez.
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