19.05.2020r. wtorek Temat dnia: ,,Jakie emocje przezywaja przedszkolaki”

2. ,Przedszkolne emocje” — praca z KP4.20b, rozpoznawanie emocji innych na podstawie
opowiesci i ilustracji, dostrzeganiec zwigzkow przyczynowo— skutkowych. R. opowiada
historyjke na podstawie ilustracji z KP4.20b, w kazdym przypadku wypowiada zdanie: Wtedy
czufa.... Zadaniem dzieci jest dokonczenie zdania nazwa emocji. Nastgpnie dzieci
dopasowuja buzki z emocjami do rysunkow.

3. Zty humorek — wystuchanie wiersza Doroty Gellner, swobodne wypowiedzi dzieci.

Jestem dzisiaj zta jak osa!
Gniew mam w oczach 1 we wlosach!
Gniew wytazi mi uszami

I rozmawia¢ nie chce z wami!
A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...
Tupie noga, drzwiami trzaskam.
I pod wios kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam,
Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:

— €0 to znowu za humory?
Zawotatam: — Moja sprawa!
Jeste$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam sto6t i krzesto,

Co mam zrobi¢, by mi przeszio?!



Wyszlam z domu na podworze,
Wpakowatam si¢ w katuze.
Wida¢, ze mi gniew nie shuzy,
Skoro wpadtam do katuzy.
Siedzg¢ w blocie, patrz¢ wkoto,
Wecale nie jest mi wesolo...
Nagle co to?

Kto$ przystaje.

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam kto$ duzy —
Wyciagaja mnie z kaluzy.
Przyszedt pies i siadt koto mnie,
Kocur si¢ przytulit do mnie,
Mysz podala mi chusteczke:

— pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widze, ze si¢ pobrudzitam,

Ale za to gniew zgubitam.
Pewnie w blocie gdzie$ zostal.

Nie bedg jej szukata!

Po przeczytaniu wiersza R. zadaje dzieciom pytania: Co czula dziewczynka? Z jakiego
powodu czuta gniew? Jak si¢ zachowywata? Co znaczy by¢ ztym, a co zlosci¢ si¢ / byé
zeztoszczonym? Czy to 0znacza to samo?

4. ,Moje emocje” — rozpoznawanie wilasnych emocji i podawanie ich nazw. R. czyta
dzieciom zdania opisujace rézne zdarzenia. Dzieci mowia, jakie emocje poczulyby w takie]
sytuacji. (R. podkresla, ze chodzi o ich emocje i ze kazdy ma prawo czu¢ co$ innego, nie ma
jednej dobrej odpowiedzi). Dzieci wybieraja emocje, ustawiajac si¢ w danym miejscu .
R. wczesniej rozklada w roznych miejscach emotikony pokazujace emocje (rados¢, strach,
gniew, smutek, zdziwienie, wstyd).
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Przyktadowe zdania:

. Kto$ zepsul moja zabawke.

. Mama mnie pochwalita.

. Ide do dentysty.

. Biegnie do mnie duzy pies.

. Mam dzi$ urodziny.

. Przyjechata ciocia, ktorej dawno nie widziatem / widziatam.
. Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.

. Wylal mi si¢ sok.

. Dostatem / dostatam prezent od kolegi bez okazji.

10. Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.

11. Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnostwo dzieci, ktorych nie znam.
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5. ,,Chmurka” — praca plastyczna technika kolazu. Dzieci rysuja swoja malg posta¢ na dole
strony oraz dwie chmurki — w jednej rysuja i wklejaja rzeczy / sytuacje, ktore sprawiajg ze: sa
radosne, a w drugiej te, ktore wywolujg w nich smutek.

6. Praca z KP4.20a — doskonalenie umiejetnosci nazywania uczu¢, rozwo6j zdolnosci
grafomotorycznych i kreatywnosci, budowanie wypowiedzi.

Proponujemy zestaw ¢wiczen gimnastycznych, mozna ¢wiczy¢ z rodzenstwem:

1.,,Moje odczucia” — R. rozdaje dzieciom szarfy w trzech kolorach (czerwony — ztosc,
niebieski — smutek, zotty — rados$¢). Gdy stycha¢ muzyke (dowolny utwor), dzieci poruszajg
si¢ na czworakach. Gdy muzyka milknie, zadaniem dzieci jest potaczy¢ si¢ w kola na
podstawie koloru szarf. Dzieci z poszczegdInych kot gestem i ruchem pokazujg uczucie, ktore
symbolizuje kolor ich szarf. Gdy R. znéw wiaczy muzyke, dzieci si¢ rozbiegaja.

2. ,Figurki” — dzieci biegaja w rytm dowolnej muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana,
R. méwi: Figurki, figurki zamiencie si¢ w... — tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub
rosliny. R. liczy glosno do trzech i dzieci muszg zastygna¢ bez ruchu w pozie wymienionej
postaci. Najladniejsza i co wazne nieruchoma figurka staje przy prowadzacym. Teraz dziecko,
ktére wygralo pierwsza runde, moze poprowadzi¢ dalszg czg$¢ zabawy.

3. ,,Woreczki uczu¢” — R. przygotowuje tor z dwoch skakanek. Dzieci otrzymuja woreczki
gimnastyczne, ktore uktadaja w réznych pozycjach i probujg przejs¢ caty tor tak, by woreczek
nie upadtl. Najpierw wyobrazaja sobie co$ smutnego i powoli idg z woreczkami na glowie.
Nastepnie wktadaja woreczki miedzy kolana, wyobrazaja sobie co$ przyjemnego, radosnego
1 skacza w taki sposob, by woreczek nie wypadt. Na koniec wyobrazaja sobie co$ strasznego
11da w podporze tytem z woreczkiem na brzuchu.

4. ,,Kraina radosci” — dzieci stuchaja muzyki i wykonuja masaz na plecach siostry / brata,
rysujac spirale, figury geometryczne i inne ksztalty jednym palcem, kilkoma palcami albo
cala dlonig. Nastgpnie dzieci w parach siedza po turecku naprzeciw siebie i wymyslaja
wspolny taniec dloni do utworu, porozumiewajac si¢ ze sobg bez stdw. Po skonczeniu
prezentuja uklad pozostatym parom. Mozna nagrodzi¢ brawami najciekawszg choreografie.



5. ,,Koszyk emocji” — R. uklada koszyki na obwodzie kota, w kazdym koszyku umieszcza
pitki innego koloru. Dzieci ustawiaja si¢ kolejno jedno za drugim, pierwsze bierze pitke
z jednego koszyka, toczy ja noga do kolejnego, zamienia na inny kolor itd. Nastgpne dziecko
startuje, gdy poprzednie jest przy drugim koszyku, aby zachowaé ptynnos¢ ¢wiczacych.
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