15.05.2020r. piatek Temat dnia: ”Gdzie stycha¢ muzyke? ”
1.Cwiczenia ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=GtlqgYZgPoU

2. ,,Gdzie mozna uslysze¢ muzyke?” — mapa mysli. Dzieci podaja swoje propozycje (miejsc
typowych i nietypowych). W razie potrzeby R. zadaje dodatkowe pytania, np. Jak nazywa si¢
specjalne miejsce, gdzie mozna stucha¢ koncertow muzyki klasycznej? (filharmonia) Gdzie
odbywajg si¢ przedstawienia, w ktorych gtownie stychaé muzyke klasyczng i $piew? (opera)
R. podsuwa rowniez nastepujace propozycje: koscioty, szkoly muzyczne, internet, koncerty
plenerowe itd.

3. ,Spiewamy jak w operze” — nas$ladowanie mimika, gestem i ruchem. R. prezentuje
dzieciom na filmie dowolny utwor operowy, np. z opery Carmen. Zadaniem dzieci jest
zabawa w mima 1 bezdzwigczne nasladowanie §piewu operowego.

https://www.youtube.com/watch?v=Mw|6-4zGhJl - Andrea Bocelli - O Sole Mio - Live From
Central Park, USA / 2011

4. Praca z KP4.18 — doskonalenie koordynacji wzrokowo—ruchowej, percepcji stuchowe;j
i wzrokowej, zdolnosci grafomotorycznych, dekodowanie, tgczenie dzwieku z ilustracja

5. ,Jak zapisa¢ muzyke?” — burza mézgow, zapoznanie dzieci z nutami 1 pigciolinig.
R. zadaje dzieciom pytanie: Czy da si¢ zapisa¢ muzyke?. Dzieci dzielg si¢ swojg wiedza.

R. prezentuje partyture — wyjasnia, ze muzyke zapisuje si¢ za pomocg nut 1 linii.

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvVHTGP1U- filmik o nutach dla dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=GtIqgYZgPoU
https://www.youtube.com/watch?v=Mwj6-4zGhJI
https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U-
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Droge do naszego swiata otwiera klucz wiclinowy, a my siedzimy no drebince, ktérq nazywamy
PIECIOLINIA Jej szczebelki liczymy od dotu, Niektére z nas siedzq na polach pomigdzy liniami,
Dzisiaj zapraszamy Ciebie do zabawy. Kazda z nas ma inny diwigk. Chcesz go pozmaé?

Zograj kazdq z nas na kolorowych dxwonkach lub metalofonie.
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6. ,,Co to za linie?” — zapoznanie z pi¢ciolinig, przeliczanie linii. R. rysuje duzy rysunek
pigciolinii. Dzieci wspolnie z R. przeliczaja linie (od dohlu). Nastepnie R. rozdaje pigé
kartonikéw z zapisanymi liczbami od 1 do 5. Prosi, by dzieci dopasowaly do pigciolinii
liczby. (Uwaga! Wazne, by R. wybieral dzieci w innej kolejnos$ci, np. zaczat od liczby 2,
nastepnie 5, 1, 4,3).

7. ,Pieciolinia” — zabawa ruchowa z wprowadzeniem gamy. Na dywanie R. rozklada piec¢
skakanek. Uktada na nich obrgcze wycigte z papieru jak w gamie. Wyjasnia, ze gdy nutka
lezy nisko, jej dzwigk jest niski, gdy wysoko — wysoki. R. skacze kolejno do kazdej obrgczy
1 wydaje coraz wyzsze dzwigki, $piewajac game. Dzieci powtarzajg dzwigki za R. Nastepnie
kolejno kazde dziecko skacze, a pozostale powtarzaja dzwigki.

8. ,,Nutki” — dzieci otrzymuja po kilka karteczek z nutami (np. 6semkami). Ustawiaja je na
pieciolinii wg instrukcji R., np. Pierwsza na trzeciej linii, druga na pigtej linii, trzecia pod
drugq liniq.

9. Blok zaje¢ o emocjach — trema. ,,Jakie to uczucie?” — zagadka:

Dopada cie to chwilg przed wystepem na scenie,

gdy $piewasz, grasz na instrumencie lub gdy masz przedstawienie.
Czujesz niepokoj przed tym przedsiewzigciem,

cho¢ wiesz, ze czeka ci¢ mile przyjegcie.

Gdy kto$ na ciebie patrzy, gdy ogladac ci¢ chce,

to nieprzyjemne uczucie wlasnie ogarnia ci¢. (trema)



10. ,,Trema” — dyskusja. R. rozmawia z dzie¢mi, zadaje im pytania: Co to jest trema? Jakie
to uczucie? Kiedy mozna odczuwac treme¢? Co si¢ z nami dzieje gdy czujemy treme? Czy wy
kiedys odczuwaliscie tremg? W jakiej to byto sytuacji? Czy bylo to przyjemne uczucie? Czy
treme¢ mozna przezwycigzy¢? Kiedy to uczucie mija?

11. ,Stremowana orkiestra” — zabawa muzyczna. R. rozdaje dzieciom rozne instrumenty.
R. opowiada dzieciom, ze czasem stres zwigzany z tremg ma negatywny wplyw na wystep.
Jesli np. muzycy w orkiestrze sg zbyt stremowani, to moga si¢ zagapié, zle graé, nie patrzac
na ruchy dyrygenta. Za to, gdy muzycy sg spokojni, niestremowani, to graja jak jedno cialo,
zgodnie z rytmem wyznaczanym przez dyrygenta, a ich muzyka jest pigkna. R. proponuje
dzieciom zabawe¢ w orkiestr¢. Sam wciela si¢ w rolg dyrygenta i1 bierze do reki batute.
Pokazuje za pomoca batuty prosty rytm, do ktérego dzieci graja na swoich instrumentach.
Ustala takze gest (uniesiona dton), ktory wyznacza koniec gry.

Gdy dzieci podczas grania uslyszag wypowiedziane przez R. haslo: stremowana orkiestra —
przestaja gra¢ zgodnie z rytmem wyznaczonym przez dyrygenta. Zabawe powtarzamy kilka
razy. Do roli dyrygenta mozna wyznaczy¢ rowniez dzieci.

12. ,Radzimy sobie z trema” — ¢wiczenie oddechowe. R. tlumaczy dzieciom, ze jednym
z dobrych sposobow na poradzenie sobie z odczuwang tremg, niepokojem, zdenerwowaniem
sg ¢wiczenia oddechowe. Proponuje im nauczenie si¢ ¢wiczen oddechowych w oparciu
0 wierszyk motywacyjny. R. recytuje wiersz, a dzieci wykonujg ¢wiczenie z zamknigtymi
oczami, koncentrujgc si¢ na wlasnym oddechu:

Wiem, ze to potrafi¢, wszystko mi si¢ uda.

Stoje mocno na dwdch nogach, rece trzymam na udach.
Biore gleboki wdech nosem, rgce unosze do gory.
Wypuszczam ustami powietrze, znikaja zwatpienia chmury.
I jeszcze raz wdech nosem 1 buzig wydech robie.
Rozluzniam si¢, czuje si¢ lekko, mam juz wiar¢ w sobie.

13. Praca plastyczna pomaluj farbami
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