Koordynacja wzrokowo-ruchowa
Czym jest:
Koordynacja wzrokowo-ruchowa to zdolno$¢ zsynchronizowania (zgrania) ruchow z tym, co
dostrzegamy wzrokiem.
Dzieci sprawnos$¢ t¢ ¢wicza od urodzenia. Nie ksztaltuje si¢ ona w odosobnieniu, ale
W calo$ciowym rozwoju dziecka.
Dobra koordynacja reki i oka jest niezbedna do wykonywania prostych, codziennych
czynno$ci, takich jak pisanie, rysowanie, ¢wiczenia gimnastyczne czy czynnosci
samoobstugowe.

Zaburzona czy prawidlowa?

Jej zaburzenia latwo rozpozna¢. Dzieci ze stabo wycwiczong koordynacja wzrokowo-
ruchowa charakteryzuja si¢ malg precyzja ruchow 1 przejawiajg trudnosci podczas
wykonywania prostych zadan takich jak: ubieranie si¢, prawidlowe chwytanie i rzucanie pitki,
utrzymanie rownowagi przy staniu na jednej nodze czy nieche¢ci do wykonywania prac
plastycznych.

Jak zauwazy¢ czy dziecko ma problemy z koordynacja reka-oko?

Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej mozna zauwazy¢ juz u kilkumiesigcznych
dzieci. Niemowleta z takim zaburzeniem nie raczkujg, lub zaczynaja robi¢ to pdzno, maja
trudnos$ci z utrzymaniem rownowagi w pozycji siedzacej 1 stojacej. Dzieci powyzej roku
moga nie by¢ zainteresowane rysowaniem, przejawia¢ problemy z nasladowaniem ruchu
w linii prostej w pionie 1 poziomie, nie potrafig tez narysowac kotfa. Sg to zazwyczaj dzieci,
ktore majg spore problemy w zabawach manipulacyjnych. Wszystkie te objawy znacznie
nasilajg si¢ w wieku przedszkolnym 1 szkolnym, gdy od dziecka zaczynaja by¢ wymagane
okreslone czynno$ci. W pdzniejszym okresie, zaburzeniom wzrokowo-ruchowym moga
towarzyszy¢ zaburzenia emocjonalne wynikajace z probleméw w kontakcie z rowiesnikami.

Jak ¢wiczy¢?.

Aby zapobiec problemom dziecka i ewentualnej terapii, mozemy samodzielnie zadbac o to,
by wycéwiczy¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa dziecka. Czesto robimy to nie§wiadomie
bawigc si¢ z dzieckiem.

Ponizej kilka podpowiedzi

zabawy z pilka, woreczkiem, ktére polegaja na podrzucaniu, lapaniu, toczeniu do siebie
nawzajem lub do celu;

rzuty do celu (np.kulkami do kosza,guzikami d pudetka);

samodzielne ubieranie poszczegdlnych czgsci garderoby, zapinanie guzikow;

robienie kulek z papieru;

lepienie z masy solnej;

ukladanie wiezy z klockow;



uktadanie z patyczkdéw: ptotow, drabin, domoéw

przelewanie ptynoéw z naczynia do naczynia;

wrzucannie zairenek grochu lyb fasoli do butelki z waska szyjka;
sortowanie klockéw wedlug kolorow, ksztattow, wielkos$ci,
zapinanie poscieli;

ukladanie puzzli;

nawlekanie koralikow;

jednoczesne malowanie obydwoma r¢kami na duzych powierzchniach;
tworzenie kompozycji z traw, lisci, kamykow;

lepienie z plasteliny;

skaknie na jedenj nodze, jak zabka, chodzenie na czworaka.

Udanej zabawy!
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