Gry i zabawy sluchowe

Poniewaz zapowiada sie, ze stan,w ktérym obecnie jesteSmy jeszcze chwile potrwa, chcialam
zaproponowac Panstwu kilka zabaw stuchowych dla dzieci, ktore mozna wykonywac bedac

z nimi w domu.

W procesie porozumiewania si¢ istotng rolg odgrywa odbior informacji za pomocg stuchu. Im
bardziej "wytrenowane ucho", tym lepsza wymowa, utatwiona nauka czytania i pisania oraz
prawidtowe rozumienie otaczajacej rzeczywistosci.

Wazne jest, aby rodzice bawili si¢ z dzie¢mi w rozréznianie dzwickow z otoczenia (glosow
zwierzat, instrumentdw muzycznych), poniewaz w ten sposob ksztaltujg ich percepcje
shuchowa. Zabawy stuchowe sg konieczne, aby dziecko posiadfo umiejetnos¢ prawidtowego
mowienia, Czytania i pisania.

Pami¢tajmy, aby kazda zabawe¢ wykonywa¢ naprzemiennie z dzieckiem.

W ten sposob z nauki zrobimy zabawe!
Cwiczenia stuchowe mozliwe do wykonania w domu:

1. Co slyszysz? Czyli wstluchiwanie si¢ w cisze - wylapywanie dzwickoéw z otoczenia,
np. kapanie wody, tykanie zegara, odglos jadacego samochodu, wigczonego radia;
telewizora;

2. Rozpoznawanie i réznicowanie glosow zwierzat np. jak robi kura, jak robi myszka,
albo jakie zwierzatko robi muuu, hau hau, koko itd;

3. Wystukiwanie rytmu czyli nasladowanie ilosci i tempa uderzen, np. olowkiem
W stot, zaczynajgc od kombinacji 2-3 uderzen. Dziecko nie powinno widzieé¢
wybijanego rytmu, aby nie wspomagatao si¢ wzrokiem, tylko powinno go wylapaé
shuchem 1 powtérzy¢ wystukany dzwiek po rodzicu/opiekunie;

4. Woyklaskiwanie rytmu piosenki, wierszyka;

Cwiczenia stuchowe znacznie utatwiaja dzieciom pézniejsza nauke czytania i pisania.
Ze starszymi dzie¢mi mozemy pobawic¢ si¢ tak:

1. Wyroéznianie ilo$ci wyrazéw w zadaniu, np. ,,Kuba ma kota”, ,,Ula lubi lato”. Mozna
poprosi¢ dziecko, aby policzyto stowa w zdaniu, jaki wyraz jest pierwszy, a jaki ostatni;

2. Zabawa w konczenie stow — podajemy pierwszg sylabe, np. ko-,a dziecko dopowiada
brakujaca cze$¢ wyrazu; np. ko-rale, ko-lano, ko-mar itd;

3. Wyroéznianie glosek w wyrazach — najpierw gtosek na poczatku, na koncu,
w $rodku wyrazu, (zabawa dla starszych dzieci);

4. Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw, ktorych nazwy zaczynaja si¢ na dang
gloske, np. dach, dom, dywan, deska;

5. Synteza podanych glosek gloskujemy powoli wyraz, a dziecko powinno poda¢ jak
brzmi wypowiadany ptynnie;

6. Dzielenie wyrazow na sylaby;
6. Ukladanie ryméw do podanych wyrazow np. Anna — wanna, kroki — boki itp;

Samodzielnie mozna wykona¢ ,,Pamieé¢ dzwiekowa” jesli mamy w domu z6lte wktady
z jajek niespodzianek



Musi by¢ ich parzysta ilo$¢. Do kazdej pary wkladamy te same elementy np. do dwoch
wsypujemy groch, do kolejnej pary piasek, do nastepnej kasze itd. Zadaniem graczy jest
zebranie jak najwigkszej liczby par jajek, ktore wydajg taki sam odglos. Dzieci grajac w te gre
ucza si¢ uwaznego stuchania i ¢wiczg koncentracje.
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