Tydzien 28: ZWIERZETA NA WIEJSKIM PODWORKU

1 dzien — poniedziatek ,Jak wyglada wies?”

1. Zabawy rytmiczno — umuzykalniajgce

e Cwiczenie oddechowe ,Wrona bez ogona” . Dzieci biora gteboki wdech i na wydechu liczg
wrony: pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona .

e Rozs$piewnie- zabawa ,Papuga kolorowa”. Dzieci $piewajg piosenke i dodajg dzwieki
wydawane przez zwierzeta z wiejskiego podwarka, jakie dziecko wymysli

Papuga kolorowa wymysla nowe stowa, wymysla nowe dZwieki piosenki
Np.: ko,ko; mu, mu; kw, kwi; kwa, kwa itd.

e Zabawa rytmiczno — ruchowa ,Zwierzeta na podwérku” . Dziecko porusza sie zgodnie z
rytmem wygrywanym przez rodzica (np. na tamburynie). Gdy rytm ucichnie dziecko
zatrzymuje i nasladuje ruchem i dzwiekiem zwierze z wiejskiego podwdérka(kot, pies, kaczka,
Swinka, kogut itd.)

2. ,Jak wyglada wies?”

Rodzic ttumaczy dziecku jakie sg cechy charakterystyczne krajobrazu wiejskiego (pola uprawne, domy
jednorodzinne, mate sklepy itp. ) Mozna obejrzeé ilustracje w internecie.

3. Wykonanie zadania z KP2.19

4. Nauka piosenki ,,Stary Donald ferme miat”. /youtube/
Stary Donald ferme miat, ija, ija, of!
Na tej fermie pieska miat, ija, ija, ot!
Stychac hau, hau tu,

hau, hau tam

Hau tu, hau tam,

Wszedzie hau, hau

Stary Donald ferme miat, ija, ija, of!
Stary Donald ferme miat, ija, ija, of!
Na tej fermie krowy miat, ija, ija, ot!
Stychaé¢ mu, mu, tu

Mu, mu, tam

Mu tu, mu tam,

Wszedzie mu, mu

Stary Donald ferme miat, ija, ija, of!



Stary Donald ferme miat, ija, ija, ot!
Na tej fermie kaczki miat, ija, ija, ot!
Stychad kwa,kwa tu

Kwa, kwa tam

Kwa tu, kwa tam

Wszedzie kwa, kwa

Stary Donald ferme miat, ija, ija, of!

R/

% Rodzic ttumaczy dziecku ,ze w Polsce na gospodarstwie wiejskim pracujg rolnicy, natomiast w
USA takie gospodarstwa to farmy i pracujg na nich farmerzy

2 dzien — wtorek ,,Gdzie mieszkajg krowa, kon, Swinia, kura?”

1. Masaz na dobry humor

Zeby byto nam wesofo, masujemy swoje czofo.

Raz dwa i raz dwa, kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.

Jezyk w gore raz i dwa. tadny jezyk kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj : la lalala.

Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.

Pogtaszcz gtdwke tadng swojq i policzki, brode, czofo.

Poszczyp lekko swojq twarz i juz dobry humor masz.

2. Opowiesc¢ ruchowa ,, Kogo moge spotkac na wsi”.

Rodzic czyta opowiadanie, a dzieci wykonujg ruchy odpowiednie do stuchanej tresci.

Jest ranek. Storica powoli oswietla podworko. Pierwszy na podwdrku pojawia sie kogut. Chodzi
dumnie, wysoko stawia nogi, rusza gtowq na boki, nagle gtosno pieje: kukuryku! Kury z
niezadowoleniem krecq sie na grzedach, pdzniej jedna za drugqg wychodzqg z kurnika, gdaczgc ko, ko,
ko, ko... Na podworku robi sie coraz weselej. Nareszcie z domu wychodzi gospodarz, jest bardzo
wczesnie, dlatego gospodarz przecigga sie i szeroki otwiera buzie ziewajgc. Pora zadbac o swoje
zwierzeta. Gospodarz udaje sie do stajni, gdzie czekajq na niego dwa gfodne konie. Gospodarz nalewa
im wody i podaje widtami siano — gdy bedzie cieplej wyprowadzi ja na dwor. Zadowolone konie
wierzgajq kopytami i radosnie rzq: iha ha. Teraz pora wyprowadzi¢ krowy z obory. Gospodarz otwiera
ciezkie drzwi. Wita sie z czterema krowami i trzymajqc specjalny sznurek — postronek- wyprowadza
krowy z obory. Krowy idg powoli machajgc ogonami, aby odgonic natretne muchy. Sq na miejscu- to
ogromne pastwisko. Bedq tu caty dzien zuty trawe. Czas wrdci¢ do domu — mysli gospodarz. Wraca,
aby zjes¢ sniadanie. Tak zaczyna sie kolejny dzien w gospodarstwie wiejskim.



3. Praca z KP2.20

Rodzic przypomina dziecku, co to jest gtoska. Kazde stowo, ktére wypowiadamy sktada sie z gtosek.
Np. Ola — to stowo, a gtoski to: O-l-a

Wykonanie ¢wiczenia — klasyfikowanie zwierzat ze wzgledu na gtoske, na jakg sie rozpoczynaja.
4. Utrwalenie piosenki ,Stary Donald ferme miat”.
5. ,Gdzie mieszkajg zwierzeta z wiejskiego podwérka?”

Rodzic wymienia nazwe budynku a dziecko moéwi, kto tam mieszka. (stajnia, obora, kurnik, chlewik,
buda).

6. Ztozenie modelu przestrzennego konia i stajniW.39

Po wykonaniu modeli dzieci swobodnie sie nimi bawia.

3 dzien — $roda ,,Podwoérkowa orkiestra”.

1. ,Kim jestem?” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic przygotowuje obrazki zwierzat gospodarskich. Nakleja dziecku obrazek na czole a zadanie
dziecka jest odgadnac kim jest. Dziecko zadaje pytania np.: - czy jestem ptakiem? - czy mama 4 nogi?
—czy mam rogi? — czy szczekam? — czy mieszkam w kurniku?

2. ,Labirynt” — praca z KP2.21.

3. Zajecia o emocjach —zachwyt nad zwierzetami gospodarskimi.
Rodzic czyta dziecku wiersz Dominiki Niemiec ,,Dzien na wsi”.
Pobyt na wsi u dziadkow to dopiero wyzwanie....

Dzien sie tam zaczyna inaczej, wczesniej jest sniadania.
Trzeba zadbac od rana o wszystkie zwierzeta,

O krdlikach, o swinkach, o owcach pamietac.

Dac jesc i pi¢ bez wyjgtku

Wszystkim w catym obrzqdku.

Owce wypuscic na hale,

To dla nich miejsce wspaniate

Juz stychac radosne beczenie, chrumkanie,

To znaczy, ze zwierzetom smakuje ich sniadanie.

Konie w stajni bardzo szczesliwe,



Gdy im porzqdnie rozczesze grzywe

Gdy je z czutosciqg, doktadnie wyszczotkuje,

Parskajq gfosno, méwiqc ,, dziekuje”.

W stajni, w chlewiku, na dworze, caty dzien trwa praca.
Dopiero gdy sie sciemnia, z dziadkiem do domu wracam.
Jestem zmeczony, lecz wiem, Ze gdy zwierzetom troske okaze,

Sam bede kiedys jak dziadek wspaniatym gospodarzem.

Po przeczytaniu rodzic zadaje dziecku pytania: -o jakim miejscu byta mowa w wierszu? — o kogo
trzeba zadbac w gospodarstwie? — jak trzeba zadbaé o zwierzeta? — czy praca na wsi jest lekka,
przyjemna? — czy chciatbys sie kiedys$ opiekowac zwierzetami?

% Praca z Ksiega Emocji

Dzieci uktadajg historyjke obrazkowa pasujgcg do tresci wiersza. Opowiadajg, co sie po kolei
wydarzyto.

4., Marchewki dla krélika” — liczenie

Rodzic przynosi dziecku marchewki. Dziecko je przelicza. Méwi ktéra jest najwieksza, najmniejsza,
takie same.

5. ,Marchewka dla krélika” — lepienie z plasteliny.

Dzieci lepig z pomaranczowej plasteliny marchew i doklejajg z zielonej plasteliny nac.

4 dzien — czwartek ,, Czyje to jajko?

1. Zabawa sensoryczna ,,Gdzie jest jajko?’

Rodzic wsadza do nieprzezroczystego worka okragte przedmioty: ping-pong, jabtko, pomidor,
piteczka tenisowa, bombka, i jajko (moze by¢ styropianowe). Zadaniem dziecka jest przy pomocy
dotyku odnalez¢ jajko.

2. Zabawa ruchowa ,,Czy umiesz jak ja?”

Rodzic pokazuje ruch, a dziecko go nasladuje. Rodzic méwi: Czy umiesz stan na jednej nodze? —
narysowac stopg jajko na podtodze? — podnies¢ noge zgietg w kolanie i klasng¢ pod nig? — zrobi¢ dwa
kroki w przdd z zamknietymi oczami? — obrdcic sie szybko i stangé na jednej nodze?

3., Czyje to jajko”.

Zapoznanie dzieci z réznej wielkosci jajami: kurze, kacze, gesie, strusie, przepidrcze. /internet/



4. ,Jak jest zbudowane jajko?”

Rodzic pokazuje dziecku jak zbudowane jest jajko surowe: skorupka, biatko, zé6ttko. Mozna nauczyé
dziecko oddziela¢ z6ttko od biatka.

5. ,Gotowanie jajek”.

Rodzic wraz z dzieckiem gotuje jajko na miekko — 3 min i jajko na twardo — 10 min.

6. ,Zrébmy paste”- wspdlne wykonanie pasty jajecznej.

Potrzebne beda: jajka ugotowane na twardo, majonez, chleb, talerzyk, miska, widelec, néz, tarko.
Najpierw dziecko myje rece recytujgc rymowanka:

Nasze rece sq dzis brudne

Sq na nich jakies plamy trudne.

Woda po nich pieknie sptywa.

Brzydkie plamy zmywa.

Wspdlne dziatanie rodzica i dziecka:

e Starcie jajka do miski na drobnej tarce

e Dodanie majonezu, soli i pieprzu do smaku, wymieszania.
e Smarowanie pastg chleba

e Degustacja

e Posprzatanie

7. ,Jajko” —masaz relaksacyjny
Rodzic siedzac za dzieckiem czyta rymowanke i rysuje na jego plecach:

A to co? Ato co?

Jajko drogg szto - rysowanie palcem wskazujgcym ksztatt jajka
Napotkato patelnie - rysowanie catg dtonig kota
| udaje jajecznice - skakanie catg dtonig po plecach

8. Utrwalenia piosenki ,Stary Donald ferme miat”.

5 dzien- pigtek ,Robimy ser”

1. Utrwalenia piosenki ,,Stary Donald ferme miat”.

2.Zabawy rytmiczno — umuzykalniajgce



e Cwiczenie oddechowe ,Wrona bez ogona” . Dzieci biorg gteboki wdech i na wydechu licza
wrony: pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona .

e Rozspiewnie - zabawa ,Papuga kolorowa”. Dzieci $piewajg piosenke i dodajg dzwieki
wydawane przez zwierzeta z wiejskiego podwarka, jakie dziecko wymysli

Papuga kolorowa wymysla nowe stowa, wymysla nowe dzwieki piosenki
Np.: ko,ko; mu, mu; kw, kwi; kwa, kwa itd.
3. ,Co daje nam krowa?”
Rodzic przygotowuje dla dziecka 3 obrazki:
- pasaca siekrowa
- dojenie
- mleko
Dziecko uktada w odpowiednie]j kolejnosci obrazki i opowiada skad sie bierze mleko?
4. ,Produkty mleczne”

Rodzic pokazuje dzieciom zgromadzone w lodéwce produkty mleczne. Dziecko je nazywa. (Smietana,
masto, kefir, jogurt, twardg, ser z6tty, maslanka, zsiadte mleko)

5. ,,Robimy ser” —wspdlne robienie sera biatego z krowiego mleka.

Potrzebne beda: zsiadte mleko (1 1), mleko stodkie zagotowane, nie UHT (1/2 1), $mietanka 30 % (2
tyzeczki), sitko, miska

Zagotowanie mleka i Smietanki
Wlanie gorgcego mleka do miski ze zsiadtym mlekiem
Mieszanie tak dtugo, aby wystygto, w tym czasie powstaje skrzep

Eal S

Przelanie skrzepu z serwatkg na sitko tak, aby serwatka sptywata do miski
6. Degustacja zrobionego sera na kanapkach z ulubionymi dodatkami.
7. Praca plastyczna ,Krowa”

Rodzic drukuje dziecku kolorowanke przedstawiajgcg krowe. Dziecko koloruje jg kredkami lub
farbami. Rodzic dba o odpowiedni dobdr koloréw przez dziecko i niewychodzenie poza kontury.

Gotowa praca plastyczna wedruje na wystawke np. na lodéwke.
W razie pytan zapraszam do kontaktu: elaeladvp.pl

Pozdrawiam Elzbieta Pierozak



