Tydzieri 32. POLSKA TO MOJ DOM

Dzien 1 — poniedziatek —,,Dlaczego trzeba szanowac¢ flage”

1. Katechizm polskiego dziecka — nauka wiersza na pamieé
Rodzic czyta dziecku wiersz. Za drugim razem rodzic zadaje dziecku pytania, dziecko odpowiada.
,Katechizm polskiego dziecka”

Witadystaw Betza

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twdj?

— Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swymi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

— Mg Ojczyzng.

— Czym zdobyta?

— Krwiq i blizng.

— Czy jg kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierze. (W Boga wierze)

2. ,,Kocham miejsce w ktérym mieszkam” — rozmowa z dzieckiem

Rodzic zadaje dziecku pytania: Co znaczy stowo ,,0jczyzna”? (kraj, ktory cztowiek uwaza za swoj
wiasny, dlatego ze sie w nim urodzit i mieszka). Co jest ojczyzng dla nas?. Rodzic pokazuje dziecku
mape Polski (atlas, internet). Opowiada i pokazuje, gdzie znajdujg sie gory, gdzie jest morze, gdzie
ptynie najwieksza polska rzeka Wista. Wspalnie szukajg, gdzie na mapie jest Grabownica — nasza
,mata ojczyzna”.

3. ,Dlaczego trzeba szanowac flage?” — szukanie odpowiedzi na pytanie na podstawie doswiadczen
dzieci i opowiadania , Kotylion”



,Kotylion”
Piotr Wilczynski

Pani Kasia opowiadata nam w przedszkolu o naszych barwach narodowych i o réznych symbolach — A
to jest nasze godfo, czyli znak wszystkich Polakéow — i pokazata nam obrazek, ktory wisi na scianie w
naszej sali. —Jak myslicie, co on przedstawia?

- To jest ptak, bo ma skrzydta i dzidb — zawotata Helcia.
- Prosze pani, a co to jest za ptak? — spytat Bartek.

- Naszym godtem jest orzet biaty — odpowiedziata pani — i wtasnie teraz nauczymy sie pieknego
wiersza, ktory zna kazdy Polak. Stuchajcie, a potem bedziemy powtarzac: Kto ty jestes? — Polak

Pani Kasia mdwita, ze pojutrze bedzie Swieto Flagi, i ze wtedy nie bedziemy szli do przedszkola. Za to
wszyscy, to znaczy mama, tata, dziadek i ja, péjdziemy oglgdac obchody. Ale na razie musimy sie do
tego Swieta przygotowac. Bo my tez chcemy pokazad, ze jestesmy dumni z naszej flagi.

Gdy wrdcitem z przedszkola, cate popotudnie robilismy z dziadkiem swigteczne dekoracje — Mamao,
mamo, zobacz — pomachatem do mamy flagq.

- Piekna flaga. Sami jq zrobiliscie? Mama usmiechnefta sie. Dziadek wtasnie wszedt do pokoju — Tak
Grazynko, a za chwile bedziemy robic dla nas wszystkich kotyliony.

- Dziadku. Co to jest kotylion? — spytatem.

- Kotylion to jest taka kokarda w ksztafcie kofa. Przypina sie go na ubranie. To taki symbol,
patriotyczna odznaka. Nasza kokarda narodowa ma tyle samo kolordw co flaga. Kolor biaty to kolor
naszego biatego orta, a czerwony to kolor tarczy, na ktdrej tego orta sie przedstawia — dziadek
ttumaczyt mi cierpliwie. Usiedlismy przy stole. Dziadek wycinat nozyczkami kétka mate i duze.

- Michatku. Podaj mi prosze klej — powiedziat dziadek. — Nakleimy biate bibutkowe srodki, a jak
wyschngq, przyczepi sie agrafki do przypiecia i bedq gotowe.

Dzis od samego rana nie mogtem spokojnie usiedziec. Po prostu nie mogtem doczekac sie, kiedy juz
bedg te obchody. Wzielismy ze sobq flage, te ktérqg zrobitem wczoraj z dziadkiem. | wszyscy mielismy
przypiete do kurtek kotyliony. Przyjechalismy na Plac Zamkowy i wtasnie zaczety sie pokazy. Zotnierze
w zielonych mundurach chodzili parami, a potem czwdrkami i robili rézna sztuczki karabinami.

- To jest pokaz musztry paradnej — powiedziat dziadek.
- A co to jest musztra, dziadku?

- Musztra to jest taki trening. Zotnierze muszq by¢ dobrze wyszkoleni i bardzo sprawni. Podczas $wigt
pokazujg nam, jak sq wytrenowani, Zzebysmy mogli by¢ z nich dumni i czuc sie bezpiecznie.

A potem tata jeszcze powiedziat, ze to jest bardzo wazne, zeby wiedziec, kim jestesmy, gdzie jest
nasza ojczyzna. Wtedy lepiej i chetniej pracujemy dla siebie nawzajem, bo wszyscy razem budujemy
Polske.

- A wiesz Michatku, ze nie zawsze byta Polska? Byto tak kiedys, Zze chciano nam zabrac ojczyzne. Byty
wojny i powstania, ale dzis mamy kraj wolny i musimy zna¢ jego historie. | dlatego Swietujemy naszg
flage, bo to jest znak wszystkich Polakow.



Nagle w gdrze zahuczato tak, Ze nic nie byto stycha¢. Wszyscy popatrzylismy na niebo, a tam nad
nami przeleciato szes¢ samolotdw, réwniusienki jeden nad drugim. | naraz wypuscity smugi
kolorowego dymu. Trzy samoloty wypuscity biaty, a trzy czerwony dym i na niebie z tego dymu
powstata wielka biato-czerwona flaga. | machalismy do tych pilotéw naszymi flagami. Potem
poszlismy na spacer i lody.

Wieczorem, kiedy juz lezatem w tdzku, przyszedt do mnie tata. Co wieczdr przychodzi, zeby mi
poczytac bajke. Czasami opowiada mi ciekawe historie. — Tatusiu, a dlaczego orzet biaty jest naszym
znakiem? — spytatem.

- Opowiem ci legende o trzech braciach. Dawno temu nasi przodkowie wedrowali w poszukiwaniu
krainy, w ktorej mogliby zamieszkac. Ich wodzami byki bracia: Lech, Czech i Rus. Pewnego dnia
przybyli do pieknej doliny, gdzie rosty piekne lasy, ptynety rzeki petne ryb, a ziemia bytfa urodzajna.
Storice juz zachodzito i zabarwito niebo na czerwono. Nagle w gorze dat sie stysze¢ krzyk jakiegos
ptaka. Bracie podniesli gtowy i ujrzeli krgzgcego nad ich glowami biatego orta. Wtedy Lech
powiedziat: - To jest dla mnie znak, ze ze swoim ludem mam zosta¢ w tej ziemi. Bracia pozegnali sie
serdecznie. Czech wraz ze swoim plemieniem poszedt na potudnie, a Rus na wschdd. Lech zas
zbudowat warowny grdd nieopodal wielkiego, starego debu, na ktérym byto gniazdo orta. Nazwali
ten grdd Gnieznem. Na pamigtke tamtego wydarzenia Lech przyjgt znak biatego orta na czerwonym
tle, jako herb swojego paristwa. A my jestesmy potomkami Lecha.

Jestem dumny, méwie wam,
flage niose dzisiaj sam.

Biel i czerwien barwy dwie,
Kazdy Polak o tym wie.

Dziecko méwi, jakie kolory ma flaga Polski oraz co znajduje sie na godle. Prébuje odpowiedzie¢ na
pytanie: dlaczego nalezy szanowac flage?

4. Improwizacja ruchowa , Tak jak orty”

Gdy rodzic gra na grzechotce, dziecko wchodzgc w role ortéw swobodnie poruszajg sie po pokoju,
,rozposciera skrzydta”, ,fruwa”. Gdy dzwieki cichng, dziecko - orzet przykuca i odpoczywa po dtugim
locie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

5., Polskie symbole narodowe — flaga i herb”. — praca z W.47

Dziecko wycina flage, przymocowuje do niej plastikowg rurke lub wykataczke. Dziecko wycina godto,
przykleja z tytu tasme dwustronng i przykleja sobie do bluzki.

6. ,Jestesmy Polkg i Polakiem” — nauka stéw i melodii piosenki. (YouTube)

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka
Dzi$ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj



Ciuchcia pomknie daleko
| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rdwniez kochat jg i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniate

Gdzie géry i gorale sg
Krakéw to miasto stare

W nim piekny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty
Ity

Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
| wiele innych, pieknych miejsc

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys réwniez kochat jg i ty
Ity

Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas

Podréz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w $wiat

JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty
Ity

/2x



7. ,Polskie symbole narodowe” — praca plastyczna

Rodzic drukuje dziecku kolorowanke ze strony www.mojedziecikreatywnie .

Polskie Symbole Narodowe

Dziecko koloruje obrazek. Rodzic dba o odpowiedni dobdr koloréw o nie wychodzenie poza kontury.

Dzient 2 — wtorek — ,Jak powstata Warszawa?”

1. ,Jedzie pociag z daleka” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa.

Rodzic z dzieckiem tworzy pociag, ktérym poruszaja sie po pokoju. Spiewajg piosenke — raz cicho, raz
gtosno, raz wolno, raz szybciej.

Jedzie pocigg z daleka,
Ani chwili nie czeka,
Konduktorze taskawy,
Zabierz nas do Warszawy,
Konduktorze taskawy,
Zabierz nas do Warszawy.
Trudno, trudno to bedzie,
DuzZo 0s6b jest wszedzie,
Trudno, trudno to bedzie,
DuzZo 0s6b jest wszedzie.
Pieknie pana prosimy,
Jeszcze miejsce widzimy,
A wiec predko wsiadajcie,
Do Warszawy ruszajcie,

A wiec predko wsiadajcie,
Do Warszawy ruszajcie.

2. ,Jak powstata Warszawa?” — formutowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie legendy
Rodzic czyta dziecku legende.
,Wars i Sawa”

Joanna Konczak

Gdy rybak Wars wyptyngt na potow, zobaczyt w rzece dziwng, wielkq rybe. Z ciekawosci podptyngt
blizej. To nie byta ryba, ale syrena. Miata ciato pieknej dziewczyny i rybi ogon. Nazywata sie Sawa.
Wars zakochat sie w syrenie, a ona w nim. W magiczny sposéb ogon Sawy zamienit sie w ludzkie nogi.
Szczesliwa para zamieszkata w chacie nad Wistq. Pewnego razu zapukat do nich gosc. To byt ksigze


http://www.mojedziecikreatywnie/

Ziemomyst, ktory zgubit sie na polowaniu. Wars i Sawa nie wiedzieli, jak wazna osoba do nich trafita.
Z dobroci przyjeli wedrowca pod dach, nakarmili i przenocowali. KsigZze wyznat potem, kim jest.
Podziekowat szczerze za pomoc i powiedziat: Ziemie te na zawsze Warszowe zostang”. Warszawa
zyskata wiec swojq nazwe, by wszyscy pamietali o dobrym sercu Warsa i Sawy.

Rodzic zadaje dziecku pytania: Co zobaczyt rybak, gdy wyptyngt na potdw?. Co sie okazato, gdy
podptynqt blizej? Jak wyglgdata syrena? Jak miata na imie? Gdzie zamieszkata szczesliwa para? Kto
zapukat pewnego razu do ich chaty? Jak go przyjeli? Jak odwdzieczyt sie ksigze? Od czego Warszawa
uzyskata swojg nazwe?

3. ,Wars i Sawa” — praca z KP2.33

Dziecko wskazuje na obrazku, ktére elementy moga by¢ prawdziwe, a ktére zmyslone. Rodzic
opowiada dziecku, ze dowody historyczne swiadczg o tym, ze nad Wistg najpierw powstata osada
rybacka, ktéra stopniowo powiekszata sie. Powstata wie$ Warszawa. Ksigzeta mazowieccy mieli tu
swojg ulubiong siedzibe. Przybywato ludzi, ktérzy budowali tu swoje domy i pracowali.

Dziecko z KP2.33 skresla elementy, ktdre nie pasujg do Warsa, Sawy i ich otoczenia (zegarek, telefon,
motorowka, gitara, stuchawki, aparat, skuter) i wyjasniajg dlaczego. Zastanawiajg sie, czym mogt
dawniej ptyng¢ Wars — chetne dzieci rysujg prostg tddz na osobnej kartce.

4. Prezentowanie herbu Warszawy

Rodzic pokazuje dziecku herb Warszawy. Dziecko opowiada, jak ona wyglada.
5. Ogladanie na YouTube filmiku ,,Zabytki Warszawy”.

6. Utrwalenie piosenki ,Jestesmy Polkg i Polakiem”.

7. ,Mali zotnierze” — zabawa ruchowa

Dziecko maszeruje dookota pokoju, podnoszgc wysoko kolana. Na hasto rodzica: saperzy na poligonie
— dziecko czofga sie po podtodze.

8. ,Warszawska Syrenka” — praca techniczna z plasteliny

&
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Dzien 3 — sroda — ,,Wyruszamy na wycieczke po Polsce”.

1. ,Na wycieczke...” — zabawa ruchowa



Dziecko truchtem porusza sie po pokoju. Wykonuje polecenia rodzica. Teraz wybieramy sie na
wycieczke: samochodem (dziecko nasladuje auto), samolotem, rowerem ( w lezeniu na plecach),
koniem.

2. Utrwalenie wiersza , Katechizm polskiego dziecka”
3. ,Poznajemy blizej mape Polski” — praca z mapa.

Na poczatku dziecko stucha 1 zwrotki i refrenu hymnu — ,Mazurka Dgbrowskiego”. — w postawie na
bacznosé (YouTube). Rodzic ttumaczy dziecku kiedy grany jest hymn (Swieta panstwowe, odwiedziny
gtéw panistw, zawody sportowe np. mecze, zwyciestwa zawodnikdw na imprezach sportowych).
Nastepnie rodzic pokazuje dziecku mape Polski i pokazuje granice naszego kraju. Dziecko odszukuje
na mapie Morze Battyckie i méwi, jakim kolorem jest zaznaczone. Rodzic pokazuje dziecku inne
miejsca zaznaczone na niebiesko: jeziora, rzeki. Pokazuje pasma goérskie. Dziecko moéwi, jakim
kolorem zaznaczone sg gory. Nastepnie rodzic wyjasnia, ze miedzy gérami i morzem na mapie s3
niziny zaznaczone kolorem zielonym.

4. ,Kolory na mapie” — praca z KP2.34

Rodzic rozmawia z dzieckiem, co przedstawia mapa z KP2.34. Niebieskimi liniami sg zaznaczone rzeki:
Wista i Odra. W centralnej czesci kolorem zielonym sg zaznaczone niziny. Na pétnocy — Morze
Battyckie (dzieci mowig, ze trzeba pomalowad te cze$é na niebiesko), a na nim statek. Na potudniu —
gory (dzieci méwig, ze trzeba pokolorowad je na brgzowo). Rodzic pyta, w jakiej miejscowosci
mieszkaja. Z pomocg rodzica dziecko zaznacza Grabownice na mapie. Po wykonaniu zadania z mapa
dzieci kolorujg flage.

5. Utrwalenie piosenki , Jestesmy Polka i Polakiem”.

6., Tu mi sie podoba” — malowanie farbami wybranej krainy Polski

Krajobraz gorski

|

Dziecko maluje ulubiony krajobraz. Moze by¢ wtasne podwdérko.

Dzien 4 — czwartek — ,Jestem patriot3”.

1. ,Znajdz flage” — zabawa dydaktyczna

Rodzic chowa flage w pokoju. Dziecko jg znajduje.



Zamiana rol.
2. ,Jak topocze flaga?” — ¢wiczenie oddechowe.

Rodzic pyta dziecko: Jak topocze flaga na stabym wietrze? Dziecko na wydechu leciutko dmucha we
flage. Jak topocze flaga na silnym wietrze? Dziecko demonstruje.

3. Rozépiewanie.

Dziecko powtarza za rodzicem jak echo (na melodie ,Panie Janie”)
Kocham Polske 2x

Ity Tez 2x

Trzymam naszg flagg 2x

Z catych sit 2x

4. Utrwalenie piosenki , Jestesmy Polka i Polakiem”.
Dziecko prébuje spiewac indywidualnie, bez podktadu.
5. Zajecia o emocjach — duma z bycia Polakiem

Rodzic czyta dziecku wiersz:

,TO moja Polska”.

Dominika Niemiec

Tu jest moje miejsce na Ziemi.

Tu jest méj dom i moja rodzina.

Tu jest moje miasto, moje ulice.

Tu kazdy mdj dzien sie koriczy i zaczyna.

Znam tu kazdy plac, kazdy zakgtek.

Tu mam kolegdw i chodze do przedszkola.

To miejsce kochad, cenic i szanowac

To moja Polak — patrioty rola.

Rodzic pyta dziecko: Ktérego kraju dotyczyt ten wiersz? Kim sq ludzie mieszkajgcy w Polsce? Kto to
jest patriota? Jakimi uczuciami darzysz nasz kraj? Dlaczego czujemy sie zwigzani z naszym krajem, co
tutaj jest nasze?

- ¢wiczenie z ksiegg emocji



Dzieci uktadajg historyjke obrazkowa pasujaca do tresci wiersza. Opowiadajg, co sie po kolei
wydarzyto.

6. ,Polscy zotnierze” — éwiczenia ruchowe.

Rodzic ttumaczy dziecku jak wazne zadania majg do wykonania Zotnierze (obrona kraju, pomoc
ludziom w réznych kleskach).

Rodzic wydaje sygnat stowny, dziecko na niego reaguje
- Bacznos¢

- spocznij

- na prawo patrz

- na lewo patrz

- W prawo zwrot

- w lewo zwrot

- w tyt zwrot

- do przodu marsz

7. ,Polska to mdj dom” — praca plastyczna

Dziecko rysuje czarng kredkg kontur domu. Na dachu robi bato-czerwong wydzieranke z kolorowego
papieru lub bibuty. Wewnatrz domu wkleja mape konturowg Polski (rodzic drukuje). Mape moze
pokolorowaé na kolory: niebieski — morze, rzeki, zielony — niziny, brgzowy — géry.

8. Kotylion matego patrioty - zadanie dla chetnych

Materiaty:

e 12 biatych paskéw o wymiarach 1 cm x 5 cm

e 12 czerwonych paskdw o wymiarach 1,2 cm x 7 cm
e 2 biate kotfa o $rednicy 3,5 cm

e 1 biatyilczerwony pasek o wymiarach 1 cm x 8 cm



e tasma dwustronna
o klej w sztyfcie

Narzedzia:

e nozyczki

Pozdrawiam Elzbieta Pierozak

Kontakt: elaeladvp.pl



