Tydzien 30. PRACA ROLNIKA

1 dzien — wtorek —,,Z wizyta u babci i dziadka na wsi”.

1. ,Aseja bum czika bum” — zabawa ruchowa.

Dziecko stoi przed rodzicem i jak echo powtarza po nim stowa i ruchy:

Aseja bum czika bum. Klaskanie w dfonie, uda, dfonie, uda
Aseja bum czika bum. Jw

Bum czika raka klaskanie w dfonie trzy razy

Bum czika raka uderzanie w uda trzy razy

Czika raka, czika raka bum.  Klaskanie w dfonie cztery razy i raz w uda

2. ,,Z wizytg na wsi” —rozmowa na temat bezpieczenstwa na wsi oraz obowigzkéw zwigzanych z

posiadaniem zwierzg na podstawie doswiadczen dzieci.

Rodzic zadaje dziecku pytania: Jakie zwierzeta mozna spotkac na wsi?, Na co trzeba zwracac uwage,

gdy podchodzi sie do zwierzqt?, Czy mozna podchodzi¢ do zwierzqt, ktorych sie nie zna?, Czy mozna

podchodzic¢ do zwierzqt od tytu?, Czy miates jakqs przygode zwigzang ze zwierzetami na wsi?, Kto dba

o zwierzeta na wsi? W jaki sposéb?

3. ,Jarzynowy wéz” — nauka piosenki.

Rodzic odtwarza piosenke z YouTube. Dzieci ostuchujg sie z piosenky. Nastepnie powtarzajg za

rodzicem stowa piosenki.
,Jarzynowy wéz”

St. Maria Szypowska, muz. Edward Pattasz.
Ref: Jechat, jechat wdz,

Smaczne rzeczy wiodzt,

Tur, tur, tur, turkotat,

Smaczne rzeczy wiozt,

1. Tu marchew czerwona,
Kapusta zielona,

Rzodkiewek rézowe kuleczki,

W stonecznym kolorze stonecznik.
Ref: Jechat, jechat woz......

2. Tu straczki fasoli



| bobu do woli, szpinaku zielona tam fura,

| burak pgsowy jak burak.

Ref: Jechat, jechat woz.....

4., Czym nakarmie kota, a czy konia? — pogadanka.

Rodzic czyta wiersz i zadaje dziecku pytania:

»Jak kotek zwierzeta mlekiem czestowat”

Helena Bechlerowa

To jest Filik — kotek bury.

Ma wagsiki i pazury.

Dobry jest ten kotek Filik:

Chce, by wszyscy mleko pili.

Stangt Filik przy kurniku.

- Czy chcesz mleka koguciku?

Lecz kogucik z kurkq czarna na sniadanie jedli ziarno.

Rodzic pyta: Jakie zwierzeta jedzq ziarno? (kuty, indyki, kaczki, gesi)
Koto Ztobu stoi konik.

Filik tadnie sie ukfonit.

- Lubisz mleko? — nie, ja z rana

Smaczny owies jem i siano.

RodZzic pyta: Jakie zwierzeta jedzq siano? (krowy, kozy, owce, konie)
Do krélika kotek poszedt.

- Pij, pij mleczko, bardzo prosze!

Ale krélik siadt pod drzewkiem:

Chrupu, chrupu — gryzt marchewke.

Rodzic pyta: Jakie zwierzeta jedzqg marchewke? (krdliki, krowy, konie, kozy)
Przed gotgbkiem Filik staje,

Stodkie mleko mu podaje.



- Wypij mleczko sam Filiku

Ja mam groszek w gotebniku.

Rodzic pyta: Co jedzg gotebie i inne ptaki?

Wiec do kréwki poszedt kotek.

- Czy na mleczko masz ochote

- Nie Filiku, bo ja przeciez

Jem zielong trawke w lecie.

Rodzic pyta: Jakie zwierzeta latem jedzg trawe? (Krowy, kozy, owce, konie)
Kofto furtki kézka biata

Takze mleka pic nie chciata

- Zabierz sobie kotku dzbanek!

Ja jem liscie kapusciane.

Rodzic pyta:Co jedzq kozy? (siano, marchew, kukurydze)
Poszedt motek do motyla

| dzbanuszek mu nachyla.

Ale motyl tam na face

Pije z kwiatka sok pachnacy.

Rodzic pyta:Co jedzq motyle? ( nektar, pytek kwiatowy)
Teraz mleko niesie

Do wiewidrki w ciemnym lesie.

Na sosence wiewidreczka

Gryzie orzech, nie chce mleczka.

Rodzic pyta:Co je wiewidrka? (orzechy, nasiona ukryte w szyszkach, zotedzie, jagody, grzyby)
Wraca kotek. Kofo pfotka

Na sciezynce jeza spotkat.

Jezyk wofta go z daleka:

- Buty kotku, daj mi mleka!



O, bo jeze tak, jak kotki,
Bardzo lubig mleko stodkie.

Rodzic pyta:Co jedzq jeze? (owady. Dzdzownice, zaby, mtode ptaki, myszy, ptasie jaja). Rodzic
ttumaczy dziecku, ze jeze pijg mleko od swojej mamy, bo sg ssakami. Nie mozna ich jednak karmié
mlekiem krowim, chociaz bardzo go lubig, bo dostajg po n im biegunki.

5. Praca z KP2.25
Rodzic czyta polecenie z karty, a dziecko wykonuje zadanie.
6. ,Storice swieci — pada deszcz” — zabawa orientacyjno —porzadkowa

Na krzestach roztozony jest koc w taki sposdb, aby dziecko mogto swobodnie pod niego wejsé. Na
hasto : ,,swieci stofice” — dziecko swobodnie biega lub maszeruje po pokoju. Na hasto: ,,pada deszcz”
dziecko chowa sie pod kocem>

7. Praca plastyczna .

Rodzic drukuje dziecku kolorowanke ze strony: www.domowyprzedszkolak

kolorowanki>>na wsi>>na polu

Dziecko koloruje obrazek kredkami lub maluje farbami. Rodzic dba o niewychodzenie za kontury i
odpowiedni dobdr koloréw.

2 dzien — Sroda — ,,Siejemy rzezuche”.

1. ,Wiosenna burza” — zabawa paluszkowa.

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podloge lub o stolik)
coraz predzej 7 nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)


http://www.domowyprzedszkolak/

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtorimi o podtoge.)
A tu btyskawica swieci...

( Klaszczemy w dtonie nad gtowa.)
Grzmot !!!

(uderzamy pigstkami o podtfoge.)

2. Tajemnica matego nasionka” — stuchanie opowiadania.

»Tajemnica matego nasionka”
J.Wasilewskia

,Byfto sobie ziarenko. Ziarenko byto malerikie i stabe. Bafo sie, Ze zjedzq je ptaki, albo polna myszka.
Ale zaopiekowat sie nim ogrodnik, ktory byt duzy i silny. Chodzit po ogrodzie z fopatq i kopat ziemie.
Witozyt ziarenko do swiezo skopanej ziemi. A tam pod ziemig byfo ciemno, ciepto i cicho. Teraz sobie
pospie — pomyslafo ziarenko. LeZato spokojnie przez jakis czas, az nagle poczuto,ze wokdt zrobito sie
mokro. Ach! To pewnie ogrodnik podlat ziemie! Rozztoscito sie okropnie. Ze ztosci zaczeto sie nadymac
i peczniec tak mocno, az pekto. Ale nic ztego sie nie stafo. W miejscu pekniecia pojawit sie maty, biaty
kietek. Mate ziarenko zaczeto szybko rosngc. Ogrodnik podlewat je, a storice ogrzewato swoimi

promieniami i w niedtugim czasie zamienito sie w piekny, kolorowy kwiat.”

Dzieci odpowiadajg na pytanie rodzica:

 kto zaopiekowat sie ziarenkiem?

¢ co zrobito ziarenko w ziemi?

e dlaczego sie rozztoscito i co zrobito ze ztosci?
* co pojawito sie w miejscu pekniecia?

® co wyrosto z ziarenka?

Ogladanie rdoznych nasion, ktore rodzic ma w domu.
3. ,Moja uprawa”.

Rodzic ttumaczy dziecku, ze dzis zatozy wtasng uprawe rzezuchy. Bedzie doktadnie obserwowad, jak z
nasiona wyrastajg mate korzonki. Nastepnie zobaczg zielone kietki.

Dziecko dostaje plastikowy talerzyk, kawatek waty. Uktada warstwe waty na talerzyku. Réwnomiernie
rozsiewa nasiona rzezuchy na wacie. Podlewa wodg z kubeczka i ustawia swojg uprawe na parapecie.
Kazdego dnia dziecko podlewa i obserwuje zmiany.

4. ,Jarzynowy wéz” — utrwaleni stéw i melodii piosenki.

5. Zabawy ruchowe:



e ,Bociany” — dziecko chodzi po obwodzie kota, podnoszac wysoko kolana i klaszczgc w dtonie,
rece majg wyprostowane. Podczas wykonywania tych gestéw dziecko wydaje odgtosy: kle,
kle....

e ,Berek kucany”- dziecko porusza sie w dowolny sposéb po Sali w rym tamburyna /moze by¢
klaskanie/. Gdy dZzwiek umilknie dziecko przykuca. Jesli sie spdzni — wykonuje trzy przysiady.

6. Historyjka obrazkowa ,,Etapy wzrostu rosliny”

Rodzic drukuje dziecku historyjke obrazkowg ze strony www.przedszkolankowo.pl

Dziecko rozcina obrazek na 5 elementéw. Uktada je w odpowiedniej kolejnosci i nakleja na kartce.

3 dzien — czwartek — ,,Pieczemy chleb”

1. ,Gtowa, ramiona” — poranna gimnastyka.

Dziecko $piewa piosenke pokazujgc jednoczesnie czesci ciata:
Gfowa, ramiona, kolana, piety,

Kolana, piety,

Brzuch wciggniety.

Gfowa, ramiona, kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos.

Zabawe wykonujemy trzykrotnie, w coraz szybszym tempie.
2.,,0d ziarenka do bochenka” — obejrzenie filmiku na YouTube
2. ,Pieczemy chleb”- przygotowanie chleba do wypieku.
Potrzebne beda:

e 1kg maki pszennej (moze by¢ potowa mAKki zytniej lub orkiszowej)
e 2 saszetki suchych drozdzy


http://www.przedszkolankowo.pl/

e Litr wody

o 2 tyzki cukru

e 1,5 tyzeczkisoli

e Otreby

e Pestki (dynia, stonecznik, siemie Iniane)
e Masto do posmarowanie formy

e Duza miska

e Duzatyzka

o 3 formy kekséwki

e Sciereczka

Dzieci pomagajg wsypac produkty do miski. Rodzic wyrabia ciasto. Stawia je w cieptym miejscu na ok.
godzine do wyrosniecia. Po godzinie przektada ciast do foremek i znowu zostawig do wyrosniecia.
Piecze ok. godziny w temperaturze 180 stopni

R/

< Mozna upiec chleb wedtug wtasnego wyprébowanego przepisu

3., Wizyta na wsi” — ¢wiczenie oddechowe.

Rodzic méwi: Jestesmy na wsi. Jedziemy traktorem. Wdech — a na wydechu — tur, tur, tur, tur. Dzieci
biegajg po pokoju. Zatrzymujg sie. Biorg wdech i na wydechu moéwig: kura zniosta jedno jaja, drugie
jajo, trzecie jajo.

4. Utrwalenie stéw i melodii piosenki ,Jarzynowy woz”.
5. Inscenizacja do piosenki:
,Jarzynowy wéz”

St. Maria Szypowska, muz. Edward Patfasz.

Ref: Jechat, jechat wdz, dziecko kreci kdtka dtorimi z boku ciata
Smaczne rzeczy wiozt, dziecko masuje brzuch ruchem okreznym
Tur, tur, tur, turkotat, dziecko kreci kdtka dtorimi z boku ciata
Smaczne rzeczy wiozt, dziecko masuje brzuch ruchem okreznym

1. Tu marchew czerwona, dziecko rysuje w powietrzu duzy ksztaft
Kapusta zielona, dziecko rysuje w powietrzu koto
Rzodkiewek rézowe kuleczki, dziecko zaciska piesci i wyciaga je do przodu
W stonecznym kolorze stonecznik. Dziecko rysuje w powietrzu duze koto

Ref: Jechat, jechat woz...... jow



2. Tu straczki fasoli porusza dforimi opuszczonymi wzdtuz ciata

| bobu do woli, poruszaja haprzemiennie rekami w kierunku ust
szpinaku zielona tam fura ukfadajq dtonie na ksztatt stozka

| burak pgsowy jak burak. Zagladaja do ztozonych w muszelke dtoni

Ref: Jechat, jechat woz..... jow

6. ,,Jak powstaje chleb? — praca z KP2.26

Rodzic czyta polecenie, dziecko wykonuje zadanie. Rozmawiajg na temat etapdw powstawania
chleba.

7. Degustacja upieczonego chleba

4 dzien — pigtek — ,Jakie maszyny pomagaja rolnikowi?”.

1. ,Praca rolnika” — stuchanie opowiadania
"Praca rolnika"

Anna Dabrowska

Pewnego lata mata Aniela przyjechata do swoich dziadkéw na wies. Byta bardzo szczesliwa, ze moze
by¢ ze swojg kochang babcig, ktéra piecze najpyszniejsze ciasta, moze zajadac porzeczki i maliny
prosto z krzaka i leze¢ na swiezym pachngcym sianie, gtaska¢ krowy i konie. Po 2 dniach Aniela
zauwazyta, ze dziadek dtugo przebywa na polu i przychodzi bardzo zmeczony pdznym popotudniem, a
babcia wstaje wczesnie rano i ciggle cos robi. Przyszto jej tez do gtowy pytanie: - Dziadku jak to sie
dzieje, ze rosng te wspaniate owoce w sadzie i warzywa na polu? Dziadek odpowiedziat: - Wisz
dziecko, zeby byty dorodne warzywa i owoce trzeba o nie dba¢ przez caty rok. Wczesng wiosng trzeba
przekopac grzadki w ogrédku i przeorac pole. Robi sie to po to, aby ziemia byta spulchniona,
napowietrzona i aby woda z deszczu mogta jg tatwo nawilzaé. Potem kiedy ztagodniejg mrozy mozna
wysiewac niektdre bardziej odporne na spadki temperatury warzywa, a w pdzniejszym czasie reszte
warzyw. Sg to, np. ziemniaki, marchewka, buraki, pietruszka. Obsiac takie pole to dtugotrwata ciezka
praca, cate szczescie, ze zyjemy w czasach maszyn, ktére pomagajg w pracy rolnika. Trzeba tez
nawozi¢ ziemie aby rosliny byty dorodne oraz pieli¢ grzagdki by chwasty nie zabieraty sktadnikow
odzywczych i nie powodowaty cienia. Warzywa i owoce dojrzewajg w réznym czasie. Jeszcze podczas
lata zbieram kapuste, marchew, , potem ziemniaki, a we wrzesniu buraki, jabtka i gruszki z sadu.

Zbieranie plonéw to ciezka praca. Na ten czas zatrudniam osoby do pomocy, sam nie dat bym rady.



Wiele warzyw, np. ziemniaki, marchew rosng w ziemi, trzeba je wyciggna¢, a nawet wykopac stad
nazwa ,,wykopki” na zbiér ziemniakéw. Kiedy warzywa i owoce sg juz zebrane trzeba je
posegregowan na te najlepsze, ktére chce sprzedaé do skupu, hurtowni czy przetwérni, uzywac we
wiasnej kuchni. Potem na te mniej dorodne, ktére moge dawaé moim zwierzetom, np. konie chetnie
jedzg marchewke i jabtka, $winie lubig ziemniaki. Segregujemy tez gatunkami. Posegregowane
warzywa przeznaczone do sprzedazy trzeba powarzy¢ po 20i 50 kg i wsypaé do workdow. A potem
zawie$¢ do odbiory czyli hurtowni warzyw lub przetwdrni, w ktérej warzywa sie przerabia np. na
gotowe satatki, suréwki, buraczki w stoiku. Stamtad warzywa trafiajg najczesciej do sklepow,
restauracji, stotféwek. A na koricu do naszych brzuszkéw. Kiedy sprzedam juz owoce swojej pracy
nawoze pole, aby ziemia byfa zyzna na przyszty rok. Warto sie staraé, poniewaz warzywa sg bardzo
zdrowe, a ludzie o tym wiedzg i coraz chetniej chcg je jesé. | tak to sie kreci. W zimie mozna troche
odpoczac od pracy. Jednak codziennie trzeba zajmowad sie zwierzetami i przygotowac maszyny na
nastepne prace, ktdre trzeba rozpocza¢ wczesng wiosng. - Oj dziadku, dziadku ty to masz ciezko.

- Tak, mam, ale razem z babcig kochamy to co robimy.

2. Zabawa "Prawda czy fatsz?"

Na prawde podnosimy rece w gore, fatsz - klepiemy w kolana.

. Gruszki rosng na polu.

. Sad to miejsce, w ktérym rosng owocowe drzewa.

. Marchewka rosnie w ziemi.

. Ziemie na polu trzeba oraz oby byta napowietrzona.

. Rolnik ma lekkga prace.

. Zbiory to czas kiedy warzywa i owoce sg dojrzate i trzeba je zebrac.
. Pogoda nie ma wptywu na plony.

. Nawozenie ziemi wptywa na lepsze plony.
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. Buraki rosng na drzewach owocowych.

10. Wykopki to czas zbioru ziemniakdw.

11. Konie lubig jes¢ marchew.

12. Maszyny rolnicze to zbedna rzecz.

13. Dojrzate, zebrane owoce rolnik sprzedaje do skupu.

14.W przetwadrni robi sie gotowe satatki i dzemy.

3. ,Jakie maszyny i urzagdzenia pomagajg rolnikowi?”. — rozmowa na temat pracy rolnika na podtawie

zdjec i doswiadczen dzieci.



Rodzic pokazuje dziecku zdjecia maszyn rolniczych ( z internetu), a dziecko probuje je nazywac i mowi

do czego stuza.
Rodzic naprowadza dziecko i ttumaczy:

- kombajn zbozowy — jest maszyng, ktdra Scina zboze, mtdci je (czyli oddziela ziarno od ktoséw). Na
polu kombajn zostawia stome, a ziarna zbdz zbiera i przesypuje do zbiornika.

- silos — to zbiornik do przechowywania ziarna. Zanim tam jednak trafi musi by¢ dobrze wysuszone.

- traktor — jest maszyng wielofunkcyjng. Po podfaczeniu do niego innych urzadzeh mozna go

wykorzystywac przy réznych pracach

- ptug — narzedzie do przekopywania ziemi

- siewnik — maszyna do rozsiewanie ziarna na polu

- prasa belujaca — stuzy do zbierania siana z pola i zwijania go w bele

- kombajn ziemniaczany — stuzy do wykopywania i zbierania ziemniakéw

- kosiarka rotacyjna — stuzy do koszenia trawy

4. ,Traktor” — sktadanie przestrzennego pojazdu z papieru. Praca z W.41

5. Utrwalenie piosenki , Jarzynowy woz”. Préba spiewu solowego bez podktadu.
6. ,Pieczywo” — praca z plastelina.

Lepienie wybranego gatunku pieczywa: chleb, butka, rogal, obwarzanek.

Pozdrawiam Elzbieta Pierozak

Kontakt: elaeladvp.pl



