Jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu

1. NIGDY nie dobieraj ¢wiczen samodzielnie
To bezwzgledna reguta, ktorej nalezy przestrzegac, jesli nie cheesz zrobi¢ dziecku krzywdy i
pogorszyé sytuacji. Cwiczenia powinny by¢ zawsze dobrane pod konkretne dziecko i
wychodzi¢ z zalecenia logopedy lub neurologopedy. Dlaczego? Cwiczenia buzi i jezyka, tak,
jak i zwykle ¢wiczenia np. na sitowni wzmacniaja lub rozluzniaja okreslong grupe migsni.
Dobierajac samodzielnie ¢wiczenia mozemy niechcacy wzmacnia¢ nie t¢ grupe migsni, co
trzeba, co przyniesie odwrotny efekt lub nieswiadomie utrwalac¢ zle nawyki 1 wzorce
artykulacyjne.

2. Cwicz regularnie.

Najczestszym powodem niepowodzen terapii logopedycznej jest brak regularnosci ¢wiczen

w domu. Co to znaczy regularnie? Codziennie. Wystarczy po 10-15 miut ale codziennie.
Samo uczeszcezanie raz w tygodniu na zajecia logopedyczne, nie zlikwiduje wady wymowy.
Trezba rowniez ¢wiczy¢ w domu. Aby wyrobi¢ dobry nawyk méwienia, potrzeba
codziennego powtarzania.
Czeste utrwalanie ¢wiczonych glosek spowoduje, ze prawidlowa wymowa stanie si¢
nawykiem.
Jesli brakuje nam czasu,cwiczenia mozna wples¢ pomiedzy zwykle czynnosci dnia
codziennego.

3. Cwicz krotko. Lepiej ¢wiczy¢ krocej, ale regularnie niz przetrzymywa¢ dziecko w

celu ,,nadrobienia”

Zmudna gimnastyka buzi i jezyka potrafi by¢ naprawde meczaca dla malucha, u ktorego
mig$nie narzadow mowy sg zdecydowanie stabsze. Dlatego ¢wiczenia nalezy rozsadnie
dawkowac, najlepiej w matych iloSciach. Najlepiej sprawdza si¢ ¢wiczenia do 15 min.
dziennie.

4. Cwiczenia powinny by¢ zabawa. Dzieci w naturalny sposéb ucza sie podczas
zabawy, a nie podczas siedzenia przy stoliku.
Najlepiej, kiedy ¢wiczenia wplecione sa w zwykle czynnosci dnia codziennego. Cwiczyé
mozna podczas kapieli, w trakcie positku (tak, jedzenie rowniez moze by¢ zabawa!), na
spacerze, podczas wizyty w sklepie, podczas $piewania piosenki itd. Chodzi po prostu o to,
aby ¢wiczeniami byty dobrg zabawg, wtedy nasz maluch bedzie brat w nich chetnie udzial.

5. Nie zmuszaj i nie poprawiaj ciagle dziecka.
Dzieci potrafig by¢ bardzo przekorne i niezwykle fatwo zniechecié je do czegos, kiedy
narzucamy im, co maja robi¢, a jeszcze gorzej, kiedy je poprawiamy i kiedy czuja, Ze im nie
wychodzi.. Nie mow dziecku: ,.tak si¢ nie mowi”, ,,znowu powiedziates to zle”, ,,nie moéw
safa, tylko szafa” itp. To normalne, Ze przez jaki$ czas dziecku nie bgdzie si¢ udawa¢ moéwic
dobrze i czesto juz sam ten fakt jest dla malucha frustrujacy.

6. Zawsze pod okiem dorostego

Dziecko zawsze powinno ¢wiczy¢ pod okiem dorostego. Czgsto na pytanie z kim ¢wiczyles,
dziecko odpowiada :sam!. Niestety takie ¢wiczenia nie maja sensu, gdyz dziecku brak
prawidlowego wzorca oraz motywacji do pracy. Poza tym ¢wiczenia z mama, tatg czy babcig
daja okazje do ,,pobycia razem”, co tez ma znaczenie.
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