Tydzien 29
Temat tygodnia: Wielkanoc

1 dzien poniedzialek 6.04 Temat ,, Wielkanoc za psem”

1. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych. Dzisiaj zapraszam na porcje ruchu, rozgrzewka
z magiczng ruletka.
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

2. ,Masazyk relaksacyjny (dzieci wykonuja go rodzicom, rodzice dzieciom):
Stary niedzwiedZ mocno $pi i 0 wio$nie $ni:
Snita mu sie pisaneczka, ta co cata jest w kropeczkach. (uderzenia paluszkami-
kropki)
Byla tez w paseczki. (rysujemy paseczki)
I w wesote krateczki. (rysujemy krateczke)
Ta w malutkie $limaczki. (rysujemy §limaczki)
I z6tciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki- kotko, kotko, nozki, dziobek)
Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (catymi dfohimi)

3. Nauka piosenki ,,Bajkowe pisanki”

https://www.youtube.com/watch?v=UMI5kZ6DGas

Do zajaczka przyszia kurka:

— Ko, ko, ko, ko — zagdakata.
Z koszem jajek na pisanki
Mama — kwoka mnie przystata.
Zajac podpart si¢ pod boki:

— A to ci dopiero jajkal
Namaluje na nich tecze,

i na kazdym bedzie bajka.
Bajkowe pisanki, bajkowe.
Rozdamy je z dobrym stowem,
Swigtecznym zyczeniem,
Wiosennym marzeniem.
Bajkowe pisanki, bajkowe,
Wesolg wiodg rozmowe,

ze wiosna za oknem,

ze w dyngus kto§ zmoknie.
Rosnie zytko jak na drozdzach
I zieleni si¢ rzezucha,
Pisankowych opowiesci

Zajac shucha, kurka shicha.

Z bukiecikiem srebrnych bazi
W gosci wybral si¢ baranek,


https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=UMl5kZ6DGas
https://www.youtube.com/watch?v=UMl5kZ6DGas

A dla niego mata kurka
Kosz bajkowych ma pisanek.

4. Nawigzanie do ¢wiczenia zagadka o palmie
Co to jest?
Moga by¢ mate, moga by¢ wysokie. Sg barwne, kolorowe zrobione z zywych galazek
wierzby, bukszpanu, barwinka, bazi lub z suszonych ro$lin i kwiatow, kolorowe;j
bibutki. Niesiemy je do kosciola na tydzien przed Wielkanoca by je poswigcic?
(palmy)

Omawianie wygladu palm oraz tradycji ludowych zwigzanych ze §wieceniem palm.

W niedzielg Palmowa $wiecimy réznokolorowe palmy w kosciele. Dlaczego 1 skad
wywodzi si¢ ta tradycja? O tym chciatabym wam dzisiaj opowiedzie¢. Dawno temu,
kiedy Pan Jezus wjezdzatl na swoim osiotku do Jerozolimy, ludzie witali go i na jego
czes¢ machali galgzkami z drzewa palmowego. Na pamigtke tego wydarzenia
ustanowiono Niedziele Palmowa, dawniej nazywang ,,Kwietng” lub ,,Wierzbng”, gdyz
galazki wierzbowe pokryte baziami zastepowaly w Polsce galazki palmowe.
Wierzbowe bazie przystrajano bukszpanem, kwiatami 1 kolorowymi wstazkami.
Obecnie palmy, w zalezno$ci od regionu Polski wykonuje z kolorowych suszonych
kwiatow 1 zi6t , roznobarwnych kwiatéw z bibulki. Najwigksze palmy w Polsce
wykonuje si¢ na Kurpiach we wsi Lyse. Maja one nawet kilka metréw dlugosci.
Poswiecone palmy wielkanocne miaty chroni¢ ludzi, zwierzeta i domy przed wszelkim
zlem, chorobami, nieurodzajem. Poswiecong palm¢ traktowano =z wielkim
szacunkiem. Dawniej istnial zwyczaj, ze kto pierwszy wstal w tym dniu mogt palemka
wysmaga¢ innych domownikow 1 nikt nie powinien si¢ za to obrazi¢. Po przyjsciu
z kosciota dotykano takg palmg wszystkich a szczegdlnie dzieci, aby przez caly rok
byly zdrowe i postuszne.

5. Zabawy matematyczne z pisankami.

- Ukfadanie w petlach przez dzieci i rodzicow odpowiedniej liczby pisanek
- Porownywanie gdzie jest wigcej, gdzie mniej, o ile wigcej o ile mniej

- Dodawanie, odejmowanie.

6. Lancuch wyrazowy. Siadacie w kregu i podajecie sobie pisanke. Wypowiadane
wyrazy musza by¢ powiazane z Wielkanocg lub wiosng. Osoba, ktora rozpoczyna
wypowiada¢ stowo jajko, kolejna musi powiedzie¢ wyraz np. baranek, kolejna koszyk
wielkanocny itd. Jajko wedruje od osoby do osoby. Trzyma je ten uczestnik, ktorego
kolej na powiedzenie stowa.

7. Praca plastyczna palma wielkanocna


https://mamadu.pl/135009,wyjasniamy-dlaczego-malujemy-jajka-na-wielkanoc-dekoracje-recznie-robione

https://www.youtube.com/watch?v=M9vChZBJ674

2 dzien wtorek 7.04 Temat: ”Ale jaja”

1. Rozwigzywanie zagadek — dzieci rozwigzuja zagadki o tematyce §wiat Wielkanocnych:

Biate, z61te, malowane, Jak si¢ nazywa skorupka od jajek
I kraszane 1 pisane, Co na Wielkanoc swietnie si¢ nadaje?
Na Wielkanoc darowane. (wydmuszka)

(pisanki)

Nie miaucza, lecz kwitna, biate albo szare.
Znajdziesz je na wierzbie, gdy sie konczy marzec. (bazie)

Upleciony ze stomy, z wikliny, chetnie nosi owoce, jarzyny.
Podwieczorek tez wezmie czasem, a 1 grzyby przyniesie z lasu. (koszyk)

Zblciutkie kuleczki za kurg sig tocza.
Kryja si¢ pod skrzydta, gdy wroga zobaczg. (kurczatka)

Nie ma nég, tylko ,,skoki”, nie ma oczu tylko ,,trzeszcze”,
$pi w kotlinie nieglebokiej, kocha lasy i1 pol przestrzen. (zajaczek)

Przewaznie jestem bialy i na stole leze.
Klada na mnie sztucce, stawiajg talerze. (obrus)

Ten prawdziwy na $niadanie wychodzi na tgke,
ten cukrowy raz do roku ozdabia §wigconke. (baranek)

Tanczy si¢ go zwawo, parami lub w kole,
inny - stodki lezy na $wiatecznym stole. (mazurek)

2.”Pisanki z ukfadanki”- praca plastyczna.

Rodzic na duzym brystolu rysuje ogromng pisanke. Dzieli jg na fragmenty- puzzle. Dziecko
kazdy element uktadanki dowolnie ozdabia. Po ozdobieniu dziecko dopasowuje do siebie
fragmenty ukladanki , tworzac puzzle, ktore przykleja na brystol.

3. Shuchanie wiersza pt. "Komu potrzebne sg swieta". Teatrzyk ilustrowany sylwetami.

Na wiejskim podwoérku, w przytulnym kurniku, mieszkato sobie §liczne kurczatko ze swoja
mamag- kurg i tatg-kogutem. Mama kura uczyla je drepta¢ po podworku i wygrzebywac
pazurkami z ziemi pyszne ziarenka i robaczki. Tata kogut pokazywal, jak trzeba wskakiwaé

na plot i pia¢ dono$nie- kukuryku. Oboje rodzice bardzo kochali swoje malenstwo.


https://www.youtube.com/watch?v=M9vChZBJ674

Az nagle, ktoregos dnia, a bylo to wczesna wiosna, kurczatko spostrzeglo, ze rodzice nie maja
juz dla niego tyle czasu.

-Pii, pii ... pobaw si¢ ze mng, mamo- prosito kurczatko.

-Ko,ko,ko —gdakata kura, nie mama dzisiaj czasu, musz¢ znie$¢ duzo jajek, ko,ko,ko
Wielkanoc juz blisko! pobaw si¢ samo malenstwo.

I kura poszta znosi¢ jajka.

Kurczatko pobieglo do taty koguta.

-Pi, pi ... Nudzi mi sig¢ ... Pobaw si¢ ze mnqg tatusiu!

-Kukuryku ! Nie mam dzi$ czasu, musz¢ obudzi¢ gospodynie i oglosi¢ catemu §wiatu, ze
Wielkanoc juz blisko. Pobaw si¢ samo malenstwo 1 kogut wskoczyt na ptot wotajac
donosnie —kukuryku!

Obrazone kurczatko poszto w $wiat. Na Iace spotkato baranka.

- Bee, bee dokad idziesz Malenstwo ? Takie mate kurczatka nie powinny oddala¢ si¢ same od
domu, bee...

- Pi,pii... Przez t¢ Wielkanoc nikt nie ma dla mnie czasu. Komu w ogole potrzebne sq te
Swieta?

- Jak to, bee...nie wiesz? No to postuchayj:

- Swieta potrzebne sa kwiatom, zeby mogly kolorami przystroi¢ $wiat

- Swieta potrzebne sa mamusiom, zeby mogly upiec pyszne wielkanocne ciasta: baby i
mazurki

- Swieta potrzebne sa tatusiom, zeby ukry¢ prezenty od wielkanocnego zajaczka.

- Swieta potrzebne sa tez dzieciom, zeby mogly zaczarowaé jajka w kolorowe pisanki

Aha ! Pi, pi teraz juz rozumiem, musze szybko przeprosi¢ rodzicow, Ze bylem niegrzeczne,
a potem pobiegne sprawdzi¢ czy wszystko juz gotowe do Wielkanocy, pi, pii Do widzenia
baranku !
Rozmowa na temat teatrzyku.

- Kto wystepowat w teatrzyku?

- Gdzie mieszkato kurczatko? Z kim?

- Dlaczego rodzice nie mieli czasu dla kurczatka?

- Co zrobito? Kogo spotkato?

-Komu potrzebne s Swieta Wielkanocne?

4. "Taniec z woreczkiem" - dzieci tanczg z woreczkiem potozonym na réznych czesciach ciata do
piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=4Rri2xpvhx0 . Przy okazji mozna poéwiczy¢ nazwy

czesci ciata w jezyku angielskim. W piosence ktadziemy woreczki na nastepujgce czesci ciata:


https://www.youtube.com/watch?v=4Rri2xpvhx0

- shoulder - ramie [szotf-de]

- head - gtowa [hed]

- elbow - tokieé¢ [el-bot]

- foot - stopa  [fut]

- between legs - pomiedzy nogami [bi-tfin legz]

- dowolne miejsce

5.”Jak barwimy jajka?”

Jak uzyska¢ poszczegdlne barwniki?

Wigkszos¢ ze sktadnikow potrzebnych do zabawienia jajek prawdopodobnie znajdziesz w
swojej kuchni lub spizarni. Mozesz je zbiera¢ wiosna, latem 1 jesienia, suszy¢ 1
przechowywac.

Bialy — wkladamy ugotowane na twardo jajka na kilka minut do wody z dodatkiem octu.
Brazowy — esencja z herbaty, swieze lupiny orzecha wloskiego, igly jodtowe lub duza ilo$¢
hupin z cebuli. Aby uzyska¢ brazowy kolor, stosujemy liscie debu i1 olchy lub mocny wywar z
kawy.

Czarny — milode liscie czarnego klonu, kora olchy lub kora debu, wygotowane olchowe
szyszki, tupiny orzecha witoskiego.

Czerwony — owoce czarnego bzu, kora kruszyny, luski czerwonej cebuli, szyszki olchowe,
suszone jagody, kwiaty hibiskusa z kilkoma kroplami cytryny, wywar z burakow z kropla
octu, wywar z krokusa.

Fioletowy — owoce tarniny i czarnego bzu, platki ciemnej (czarnej) malwy.

Granatowy — wywar z hibiskusa i szczypty sody oczyszczonej, pokrojone liScie czerwonej

kapusty i kilka kropli octu.

Niebieski — boréwka czarna, owoce tarniny, borowka amerykanska.

Pomaranczowy — dynia, sok z marchwi z kropla octu.

Rézowy — rozcienczony sok z buraka (im mocniej rozcienczony, tym jasniejszy rozowy).

Zielony — szpinak, szczypiorek, mtode zboza (np. zyto), suszone kwiaty fiotka, wywar z
widlaka, ozimina, mloda trawa, pokrzywa, kora brzozowa, wywar z jemioly.

Zioty — wywar z kwiatkow nagietka 1 kurkumy, tupiny orzecha wioskiego i tupiny cebuli
(tupin cebuli musi by¢ trochg wiecej niz tupin orzecha).

Z6tty — curry, kurkuma, kora mlodej jabloni, liscie brzozy i olchy, drewno morwy, rumianek,
trzcina, suszone kwiaty jaskréw polnych, suche tupinki cebuli, iglty modrzewiowe.

6.Praca z KP3.34b - <¢wiczenie percepcji i stuchowej, doskonalenie zdolnosci
grafomotorycznych.

7. Praca plastyczna pisanka ozdabiana plasteling.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/

3 dzien Sroda 8.04 Temat:”Co si¢ kryje w Swieconce?”

1. Wysluchanie wiersza "Zajaczek"
Zobaczylem dzi$ zajaczka,
Co z koszyczkiem tu przykical,
a w koszyczku, nie do wiary,
kolorowa tajemnica.
Co za swieto? Zapytatem,
a on na to: ,,Tak jak wszedzie,
dodatkowo w poniedziatek
jeszcze smigus dyngus bedzie!

Odpowiedzi na pytania:

O jakim $wiecie myslal zajaczek? (o Wielkanocy)

Co przynidst z soba? (koszyczek)

Jakg tajemnice miat w koszyczku? (rodzic pokazuje koszyczek wielkanocny, a w nim:
baranek, pisanki, babka, chleb, palemka, wedlina, s6l, chrzan)

Jak nazywa si¢ tak przygotowany koszyczek? (Swigconka)

2. Objasnienie dziecku znaczenia symboli $§wigt Wielkanocnych:

Baranek - uosabia zwyciestwo Chrystusa, ktory jak ofiarny baranek oddat swoje zycie za
ludzi, by nastepnie zmartwychwsta¢ i odnies¢ zwyciestwo nad grzechem, ztem i §miercia.
Najczesciej baranek wystepuje z choragiewka, podobnie jak sylwetka Zmartwychwstalego
Chrystusa ze sztandarem, symbolem zwycigstwa.

Chleb we wszystkich kulturach ludzkosci byt i jest pokarmem podstawowym,
niezbednym do Zzycia. Gwarantowal dobrobyt i pomyslnos¢. Wsrod chrzescijan zawsze
byt symbolem nad symbolami - przedstawia bowiem Ciato Chrystusa.

Jajko jest dowodem odradzajacego si¢ zycia, symbolem zwyciestwa nad $miercig. Tg¢
symbolike rozpowszechnili w Polsce niemieccy zakonnicy. Wywodzi si¢ ona z dawnego
zakazu spozywania jaj podczas Wielkiego Postu. Jajka na stot powracaly ponownie w
Wielkanoc.

Sél to minerat zyciodajny, dawniej posiadajacy moc odstraszania wszelkiego zta. Bez soli
nie ma zycia.


https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/kolorowanki-do-druku/

Wedlina zapewnia zdrowie, a takze dostatek, bo przeciez nie kazdy mogt sobie pozwoli¢
na ten szczeg6lny pokarm.

Ser jest symbolem zawartej przyjazni mi¢dzy czlowiekiem a sitami przyrody, a przede
wszystkim stanowi gwarancj¢ rozwoju stada zwierzat domowych. Ser jest bowiem
produktem mlecznym pochodzacym od krow, owiec i kéz.

Chrzan zawsze byt starym ludowym znamieniem wszelkiej sity i fizycznej krzepy.

Ciasto do koszyka ze $wigconkg symbolizuje umiejetnosci i doskonatosci

3. Piosenka do postuchania znaki wielkanocy

https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

4 dzien czwartek 9 .04 Temat: ”Swiateczny st6l”

1.Zapoznanie dzieci z wierszem.

"Wielkanocny stol" E. Skarzynska

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W boréwkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych
lukrowana baba

rozpycha si¢ na nim,

a przy babie -

mazurek w owoce przybrany.

Palmy pachng jak tgka
w samym S$rodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chca tanczy¢ oberka.

Wpusémy wiosne,

Niech stonicem

zabty$nie nad stofem

w wielkanocne §wigtowanie
jak wiosna wesote!

Co znajdowalo si¢ na stole? /wypowiedzi dzieci/


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

2. Zagadki: ( zrodlo: Ewa Stadtmiiller — Wiosenne zagadki, Wyd. ,,Skrzat” 2000)

Oby dzieki ludzkiej pracy

| opiece nieba

Nigdy na twym stole

Nie zabraklo ............ (chleba)

Azorek radosnie

Przy koszyczku hasa,

Lecz nic z tego nie bedzie.
-Niedlapsa......ccoueneee. (kietbasa)

W cebulowych tupinkach
Lub w farbkach kapane,
W przesliczne desenie
Recznie malowane. (jajka)

Moze by¢ z cukru,

Z gipsu lub z ciasta,
Lecz najwazniejszy jest
| basta!!! (baranek)

Sypka jak piasek,

Jak $niezek biala,
Smaku dodaje

Juz szczypta mata. (s6l)

Skromne listeczki
Ciemnozielone,

Ale bez niego —

Co to za swigcone? (bukszpan)

3. Praca z KP3.36a - doskonalenie zdoInosci grafomotorycznych, percepcji wzrokowej,
koordynacji wzrokowo stuchowej, odwzorowywanie, czytanie globalne.

4. Co jest prawda?
Na Wielkanoc: famiemy si¢ oplatkiem, §wigcimy palmy i pokarmy, oblewamy si¢ woda, jemy
karpia, jemy jajko.

Uzupehnij zdania podanymi wyrazami:
malujemy, robimy, $wigcimy, polewamy, jemy

W okresie Swigt WielKiejnocy ............cccoveevennee.. palmy,

................................. JAKA, e, DADY TMAZUNKIL e,
pokarmy.

Na $niadanie ..........ccceeuvenenne jajka. W $migus-dyngus .......cccceeveeeveereenceeenieennen. si¢ woda.

5. Praca plastyczna Kurczaki w stoikach

https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/anna-kowalska/kurczaki-w-sloikach/



https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/anna-kowalska/kurczaki-w-sloikach/

Praca plastyczna kura i zajaczek z tyzeczek plastikowych




S dzien piatek 10.04 Temat: ”Wielkanocne zwyczaje”
1.Pogadanka na temat obchodzenia Wielkanocy:

- Czy znacie jakie$ tradycje zwigzane z Wielkanoca?

- Jakie dni wchodza w sktad Swiat Wielkanocnych?

- Jak si¢ nazywaja?

- Jak obchodzg je dzieci?

2.Praca z KP3.36b - doskonalenia zdolnosci grafomotorycznych, percepcji wzrokowe;,
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

3._Drogi Rodzicu przeczytaj dziecku utwor Renaty Piatkowskiej Smigus dyngus Smigus
dyngus. Nast¢pnie porozmawiajcie na temat zwyczaju oblewania si¢ wodg i jego
pochodzenia.

Nie ma nic pigkniejszego niz w lany poniedzialek o Swicie stang¢ z dwiema sikawkami nad
$pigcymi rodzicami 1 jeden strumien skierowa¢ na mameg, a drugi na tat¢. No i nic si¢ nie
przejmowac, ze piszcza 1 krzycza, tylko la¢, dopoki w sikawkach jest cho¢ kropla wody.
Potem trzeba szybko ucieka¢. Najlepiej prosto do tazienki, zeby znowu napehic¢ te pickne
plastikowe pojemniczki. A jesli kto§ ma jeszcze na dodatek siostre, to musi czym predzej
pedzi¢ do jej pokoju, by ja dopas¢, zanim si¢ obudzi. Ja wlasnie tak zrobitem. Zdazylem
w ostatniej chwili, bo juz zaczela si¢ przeciagaé i przecieraé oczy. Scisnalem sikawke
1 skierowatem strumien wody prosto na jej czoto. Latlem bez litosci, a Agata wrzeszczala tak,
ze tapeta zaczgla odkleja¢ sie od Sciany. Coz za pickny zwyczaj ten $migus-dyngus —
pomyslatem. Niestety, wszystko co dobre, szybko si¢ konczy, wigc po chwili sikawka byta
pusta i musiatem wycofa¢ si¢ do tazienki. Gdy ucichty piski i narzekania, postanowitem
opusci¢ moja kryjowke. I wtedy przekonalem sie, jak podstepng i ms$ciwg mam siostre.
Ledwo otworzytem drzwi, oblat mnie lodowaty strumien. Mokra pizama oblepita mi plecy,
woda sptywata z wlosow, a na czubku nosa dyndata wielka kropla. Ustyszatem chichot Agaty
1 glos mamy: — Koniec tego dobrego! Przestancie si¢ oblewac¢! Nie dos¢, ze mamy cate 16zko
mokre, to teraz Agata zalala podlogg. — Przeciez dzisiaj jest $migus-dyngus —
zaprotestowalem. — No wla$nie — przyznat tata — jest §migus-dyngus i nie mysl, Ze to poranne
oblewanie wszystkich ujdzie ci na sucho — rzucit zlowieszczo w moja strong i pobiegt do
kuchni, gdzie rozlegt si¢ brzek naczyn i szum wody. Od razu zrozumiatem, co si¢ §wigci,
1 gdy po chwili chlusnat z rondelka w moja strone, zrobitem pigkny unik. Tata trafit w Agate,
a ta rozdarla si¢ znowu wnieboglosy. Trzy garnki wody i dwie zalane podtogi pozniej mama
rozzto$cila si¢ na dobre. — Koniec lania, ani kropli wigcej! Wszystko ptywa, dywan jest caty
przemoczony, §ciany ochlapane, a Agatka nie ma si¢ juz w co przebra¢. Poza tym zaraz
przyjda babcia z dziadkiem, sg zaproszeni na obiad, i zeby nikomu nie przyszto do glowy ich
obla¢. — Mama nie wiadomo dlaczego spojrzata akurat na mnie. To okropne nie méc polaé
wlasnej babci w $migus-dyngus — pomyslatem i zeby poprawi¢ sobie humor, spryskatem
woda naszego chomika. Niech zwierzak wie, jakie mamy fajne zwyczaje. Potem mama
nakryta do stotu, tata pochowal rondle, a Agata wlozyla nowg sukienke i czekaliémy na gosci.
Kiedy zadzwonil dzwonek, ja pierwszy pobiegtem do przedpokoju. Otworzylem drzwi i co
zobaczylem? Dwie ré6zowe, wycelowane we mnie sikawki. Wiem, ze trudno w to uwierzyc,
ale babcia jak prawdziwy rewolwerowiec stangta w lekkim rozkroku, przymruzyta jedno oko,
wycelowala 1 oblala mnie z gory na dot. W tym czasie dziadek ruszyl w pogon za Agata, ktora
uciekata z piskiem. Natychmiast pozalowatem, ze nie mam pod r¢ka pistoletu na wode albo
takiego specjalnego otworka na glowie jak wieloryb, z ktérego na zawotanie tryskataby woda.
Przydalby mi si¢ teraz o wiele bardziej niz na przyktad taki pgpek, z ktdrego nie ma zadnego
pozytku. Uciekajac przed babcia, obiecatem sobie, Zze za rok nie dam si¢ tak zaskoczy¢
i w kazdej kieszeni bede mial po trzy sikawki. — Znowu wszystko mokre — jekneta mama. —



Jak tak dalej pojdzie, to bedziemy musieli zatozy¢ pletwy. A Agatka powinna dzisiaj od rana
chodzi¢ w pelerynie. — Och, nie narzekaj juz. Tylko troche si¢ pokropilismy, tak dla zabawy.
Dawniej to byly Smigusy — westchnat dziadek. — Jakie? Opowiedz, dziadku, jakie? — poprosita
Agata. — Kiedy$ w lany poniedzialek szty w ruch wiadra, konewki i dzbany. Ludzie usuwali
kosztowniejsze meble i dywany, zakladali tez gorsze ubrania, zeby oszczgdzi¢ sobie
zniszczen. Bywalo, ze jak udalo si¢ zaskoczy¢ jaka$ panienke w poscieli, to polewali jg tak
dhugo, az ptywala w 16zku miedzy poduszkami. Na samg mysl o tym, ze moglbym wyla¢ na
$pigca Agate wiadro wody, usmiechngtem si¢ od ucha do ucha. — W miastach panowie
spryskiwali mite sercu panny tylko odrobing wody rézanej po rgce, ale na wsiach odbywaty
si¢ prawdziwe bitwy wodne — ciggnal dziadek. — Chlopcy wyciagali dziewczyny z 16zek
I jeszcze rozespane, w samych nocnych koszulach wrzucali do stawow i jezior. A one
ladowaty z pluskiem, wzbijajac pod niebo wielkie fontanny. — Dziadku, to znaczy, ze ty
wrzucite$ kiedy$ babcie do jeziora? — spytata Agata z niedowierzaniem. — Do jeziora nie, ale
wody jej nie zalowatem. Bo tak naprawdg, cho¢ dziewczyny zloScily si¢ 1 uciekaty, dobrze
wiedzialy, ze oblewamy tylko te najtadniejsze 1 najbardziej lubiane panny. W gruncie ktore
nie spadfa tego dnia ani kropla wody, byty zte jak osy. No to mama 1 Agata powinny by¢ mi
wdzigczne, ze je oblalem. A w przysztym roku, Zzeby im nie bylo smutno, postaram si¢, aby —
jak to powiedziat pieknie dziadek — pltywaty w 16zku miedzy poduszkami. Chciatem wiedzie¢
jeszcze tylko jedng rzecz, dlaczego ten wspanialy zwyczaj ma takg dziwng nazwe — §migus-
dyngus? Dziadek wiedziat nawet to. — Och, bo tak po prawdzie, to byty dwa r6zne zwyczaje.
Smigus polegal na polewaniu woda dziewczyn, a dawniej takze na smaganiu ich po nogach
wierzbowymi witkami. I stad wlasnie wziela si¢ ta dziwna, jak méwisz, nazwa. Od $migania,
czyli smagania panien zielonymi galazkami. Niektérzy moéwili, ze to zielony albo suchy
$migus. Oczywiscie ten mokry, czyli bieganie z wiadrami wody lub wrzucanie dziewczyn do
stawow, byt duzo przyjemniejszy... — Dziadek usmiechngt si¢ na samo wspomnienie. —
Dyngus za$ polegal na sktadaniu wizyt sasiadom i1 znajomym. Tak jak w czasie Bozego
Narodzenia chodzi si¢ po koledzie, tak na Wielkanoc chodzito si¢ po dyngusie. R6zni
przebierancy wedrowali od domu do domu, skladajac zyczenia i1 proszac o datek,
a gospodarze wyktadali na stét placki i kietbasy, bo wierzyli, ze tacy goscie moga przyniesc
szczg$cie. Dlatego przebierancy dostawali zwykle poczestunek, a na droge jajka lub nieco
pieniedzy. Z czasem te zwyczaje pomieszaty si¢ ze sobg i w koncu pozostalo z nich tylko
oblewanie si¢ wodg i nazwa $migus-dyngus. Wielka szkoda — pomyslatem — bo gdyby bylo
tak jak dawniej, to nie dos¢, ze wrzucitbym Agate do jeziora, mogtbym ja jeszcze okladac
jakimi$§ gateziami po nogach. Potem odwiedzitbym babcie przebrany na przyktad za pirata
i powiedziatbym ,,Wesotych Swiat”, a ona natychmiast databym mi za to cukierki, lizaki,
chipsy 1 pienigzki. — Dawniej przestrzegano tez zwyczaju, ze w Poniedzialek Wielkanocny
chlopcy oblewali panny, ale za to wtorek to oni byli oblewani przez dziewczyny. I to czgsto
z bardzo dobrym skutkiem — dodata babcia. Po tych stowach Agata spojrzata na mnie tak, ze
od razu wiedziatem, Ze co$ knuje. — Szczerze mowigc bywalo i tak, ze jak si¢ wszyscy dobrze
rozbrykali, to nie mogli tego oblewania skonczy¢ jeszcze przez wiele dni — powiedziat
dziadek z usmiechem. A ja poczulem, Ze jestem bardzo rozbrykany, i ruszylem biegiem do
tazienki napetni¢ moje sikawki.

4. Zabawy ruchowe
- wyscigi z jajkiem na tyzce
-obieranie jajek na twardo w jak najkrétszym czasie

-podawanie sobie jajek z tyzki na tyzke



5. W poszukiwaniu jajek

Ponizej ,,napis” — umieszczone sa tam kolorowe jajka z literami. Je$li jest mozliwo$¢
wydrukujcie 1 wytnijcie. Aby odczyta¢ hasto musicie utozy¢ te pisanki od najmniejszej do
najwickszej.

napis.doc

6._Praca plastyczna — ,,Pomponowe jajko”

Na kartce papieru narysujcie ksztalt pisanki. Gotowa pisanke ozdabiamy pomponikami lub
kuleczkami z waty, kawatkami gabki, kulkami zrobionymi z r¢cznika papierowego czy
kawatka tkaniny. Przygotowane pomponiki chwytamy klamerkami do prania i w ten sposob
moczymy w farbie, nastepnie stemplujemy wczes$niej przygotowana pisanka. Zdjecie
przyktadowe wykonania pracy ponize;j.

W razie pytan, watpliwosci, spostrzezen zapraszamy do kontaktu droga mailowg na adres:

barbara.mroziak@wp.pl
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Kochane dzieci !
Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych Zyczymy Wam:

szczeScia, uSmiechu, radosci moc, i niech uSmiech z Waszej buzi nie znika,
wiosennego nastroju, duzo zdrowia w te trudne dla nas dni. Jednocze$nie
mocno wierzymy, ze niedlugo znowu spotkamy si¢ w naszej sali.

Furiskbaczek, tam: mﬁcpml& A
Laumz%wﬁ, im wwéq/oze.k
Rz swietmie vig b,
%d,fi nisamki muom barusili
W kiratke, kélke. i naseczki,
zc,fwjgz-_ﬁo,c toz unlozeczki.
Dokoze oKL [}k, UTTZALCILL

e zamugili:

Arounta 1 roodcl,

mizch, Wielkamoe T ';»:,(*,(:*%l y

‘Wszelkie prawa zastrzezone .
© L riante resomve BystreDziecho.pl

https://www.youtube.com/watch?v=0dpvDEDt9OE

Drodzy rodzice!
Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
skladamy najserdeczniejsze zZyczenia:

duzo zdrowia w ten trudny czas, radosci, smacznego jajka, mokrego
dyngusa oraz wiele wiosennego stonca .

https://www.youtube.com/watch?v=_n435j8mgGs

Pozdrawiamy i przesylamy wirtualne us$ciski.

Pani Basia i Pani Agnieszka
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