POLSKA MOJA OJCZYZNA

Poniewaz w tym tygodniu wypadaja $wigta majowe temat o ksigzkach, bedzie zrealizowany
w  nastepnym  tygodniu. W  biezacym tygodniu realizujemy  tydzien  33.

W tym tygodniu przypomnimy i utrwalimy sobie wiedz¢ na temat naszego kraju. Utrwalicie
sobie takie pojecia jak: flaga, godlo, barwy narodowe, stolica Polski. Zobaczycie jak wyglada
flaga Unii Europejskiej, poznacie legende o Lechu, Czechu i Rusie. Wszystko to z okazji
Swigt panstwowych, ktore obchodzimy 1, 2 13 maja.

1 maja obchodzimy Swieto Pracy
2 maja obchodzimy Dzien Flagi

3 maja obchodzimy rocznice uchwalenia Konstytucji, czyli najwazniejszego dokumentu
obowigzujacego w Polsce.

27.04.2020 r. poniedzialek ,,Polskie symbole narodowe”
1. Cwiczenia poranne

https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

2.,,Nasz kraj” — zabawa matematyczna, szeregowanie liczb od najmniejszej do najwigkszej. R.

rozklada na podlodze kartki z liczbami od 1 do 6. Wybiera chetne dzieci i1 prosi, by utozyty
liczby w szeregu od najmniejszej do najwiekszej. Nastepnie odwraca kartki, odczytuje napis

— POLSKA. Dzieci dziela wyraz na sylaby, na gloski, przeliczajg litery i gloski. Probuja
podac inne wyrazy

— kojarzace im si¢ z Polskg — ktére zaczynajg si¢ na poszczegdlne litery wyrazu POLSKA.

3.,,Ukryty wyraz” — doskonalenie spostrzegawczosci. R. rozklada wczesniej w sali wyrazy
POLSKA, zapisane r6znymi krojami pisma i wielkoscia, ale rowniez podobne, np. ROLSKA,
POLSKA, POLZKA, POLSZKA, BOLSKA. Dzieci maja za zadanie odszuka¢ wszystkie
poprawnie napisane wyrazy.

4.,Rozsypanka” — sktadanie rozsypanki literowej. Dzieci otrzymuja koperty z rozsypankami
literowymi wyrazow: GODLO, FLAGA (moga by¢ wydrukowane na kartkach innego koloru,
by si¢ nie pomieszaty). Dzieci ukfadaja wyrazy, a nastgpnie prezentuja je 1 odczytuja. R.
pyta: Co oznaczaja te wyrazy? Dlaczego méwimy o nich jednocze$nie? Jakiego jeszcze
symbolu brakuje?


https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

5.,,Symbole narodowe” — wyjasnienie dzieciom pojeé: symbole narodowe, godlo, flaga,
hymn.

Rozmowa na temat tych symboli.

6. ,,Ojczyzna”- shuchanie wiersza Wlodzimierza Domeradzkiego.
»0jczyzna” — Wlodzimierz Domeradzki

Wszystko dokota:
dom i przedszkole,
fabryczne dymy,
zelazna kole;j...

Kwiaty przy oknie,
klon koto bramy,

stoneczny usmiech
kochanej mamy...

I las, co cieniem
dzieci zaprasza-
wszystko to Polska,
Ojczyzna nasza!

Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania do tresci powyzszego wiersza:
— Co to jest ojczyzna?

— Jak ona wyglada?

-Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?

— Jak nazywaja si¢ ludzie mieszkajacy w Polsce?

— Jaki jest znak rozpoznawczy Polski?

— Dlaczego nalezy kocha¢ swoj kraj?

Zachecam do nauczenia si¢ wiersza na pamigc.

7.Przypomnienie najwazniejszych informacji o Polsce

https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c



https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c
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Godtem Polski jest bialy
orzekze ziot3 korona.
Umieszczony jest na
czerwonygm tle.

Dnia 3 maja 1791 r. zostala
vchwalona vstawa rzadowa
nazwana Konstytucja.

To najwazniejszy dokvment
w Polsce.

WIWAT MA)J!
3 MAJ!

SWIETO KONSTYTUC)!

Postuchajcie czytanego przez rodzica ,,Katechizm polskiego dziecka” Wiadystawa Belzy.
Czy znasz ten utwor?
Wiadystaw Belza

Katechizm polskiego dziecka
— Kto ty jestes?
— Polak maty.
— Jaki znak tw@;j?

— Orzet bialy.
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— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swemi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.
— Czym zdobyta?
— Krwig 1 blizng.
— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?
— W Polske wierzg.
— Cos ty dla niej?

— Wadzigczne dziecie.
— Cof$ jej winien?

— Oddac¢ zycie.

8.”Godlo Polski”- praca z KP4.10a, doskonalenie zdolno$ci grafomotorycznych

9. ,,Biel i czerwien”- praca KP4.10b, szukanie podobienstw na flagach panstw sasiadujacych
z Polska, doskonalenia percepcji wzrokowej, logicznego myslenia 1 zdolno$ci
grafomotorycznych, rytmy.

10.,,Polska to ...” — zabawa stownikowa. Odczytaj i dokoncz wlasnymi stowami.

Polska to ...



Polska to miasta i wsie. Polska jest ...
Stolica Polski to ...

Tatry to ...

Wista to ...

Baltyk to ...

11. Legendy polskie. Jezeli rodzice znajdziecie czas, to prosz¢ przeczytajcie dzieciom
legendg, a nastepnie zadajcie pytania do tresci tekstu. Wytlumaczcie dzieciom, ze legenda to
taka opowies¢ przekazywana ustnie z pokolenia na pokolenie, ktora zawiera trochg prawdy
1 troche fantazji. Dotyczy glownie 0s6b lub miejsc.

Legenda o Czechu, Lechu i Rusie

Dawno temu, gdy w Europie dopiero powstawatly panstwa, trzej bracia Stowianie: Lech,
Czech 1 Rus, wedrowali po wielkim terytorium miedzy dwiema rzekami: Odrg
i Dnieprem. Lech, Czech i Rus nie byli zwyktymi bra¢mi — byli wodzami swoich plemion,
1 wedrowali ze swoimi ludami, szukajac miejsca, w ktérym mogliby osig$¢. Przemierzali
wielkie potacie p6l i lasow. Wedrowali wsérod lesnych ostepdw, pomiedzy korytami wielkich
rzek, wséréd picknych jezior. Nie byla to tatwa podréz- musieli si¢ mierzy¢
z dzikg przyroda 1 niebezpieczng lesng zwierzyng. Bracia jednak wiedzieli, ze s3
odpowiedzialni za swoje plemiona, wiec muszg znalez¢ bezpieczne miejsce, ktore zapewni
ich ludziom mozliwos¢ rozwoju. Czekali wigc na szczegdlne znaki, ktore mogly im
podpowiedzie¢ najwlasciwszy z mozliwych wyborow. Pewnego razu bracia zatrzymali si¢ na
pigknej polanie w poblizu jeziora. Usiedli pod prastarym, roztozystym, wielkim debem.
Odpoczywali w cieniu wielkiego drzewa i rozprawiali o swej wedrowce. Nagle ich oczom
ukazal si¢ pigkny, dostojny ptak, ktory patrzyl na nich ze swojego gniazda groznym,
przenikliwym spojrzeniem. Tak zachwycajacego ptaka-dumnego i wielkiego- jeszcze nie
widzieli-byt to orzet biaty. Lech, $ledzac spojrzenie ptaka, wstatl i rozejrzat si¢ po okolicy-
rzeczywiscie bylo na co patrze¢, nie dziwit go teraz zadumany wzrok kréla przestworzy ...
tak, to z pewnoscia bylo krolestwo biatego orla, a skoro wybrat sobie tu dom, to musi by¢
znak, na ktéry on, Lech, tak dlugo czekat! Nie mogt si¢ myli¢-postanowit, Ze zostanie tu wraz
ze swoim ludem. Czech i Rus ze zrozumieniem przyjeli stowa brata. Pogodzili si¢ z jego
decyzja, bo wiedzieli, ze predzej czy pdzniej kazdy z nich pojdzie swoja droga. Czech po
krotkim namys$le wybrat droge na potudnie, Rus postanowil uda¢ si¢ na wschdod. Lech
wiedzial, ze dokonat dobrego wyboru! Jego grod stawal si¢ coraz wigkszy, piekniat,
przybywalo w nim domostw, dookota grodu wit si¢ obronny mur. Grdéd przypominat wielkie
gniazdo go$cinnego orla, dlatego miejsce to nazwano Gnieznem. Wiele lat pdzniej Gniezno
zostato pierwszg stolica Polski, a dumny orzet , ktory byl dla Lecha dobrym znakiem, stat si¢
symbolem Polski , o ktérym do dzi§ przypomina nam panstwowe godfo.



Pytania do tekstu:

— Jak nazywali si¢ trzej bracia, o ktorych byta mowa w opowiadaniu?
— Ktory z braci zafascynowat si¢ ortem?

— Dlaczego bracia wedrowali ze swymi ludami?

— Czy ich wedroéwka byta bezpieczna?

— Od jakiego stowa powstata nazwa Gniezno?

— Co jest godtem Polski?
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12.,,Pienigdze” — gictda pomystow. R zadaje dzieciom pytania: Gdzie jeszcze — poza godlem

znajduje si¢ wizerunek orfa? Na czym jest? R. do worka / pudetka wktada monety. Dzieci
prébuja odgadnaé, co jest w srodku po dzwieku, a nastgpnie po dotyku.

13 ,,0rzet i reszka” — ogladanie monet przez lupe, omoéwienie ich wygladu.

14, ,Monety i banknoty” — poréwnywanie zbiorow, zabawy matematyczne 2z monetami.
Dzieci ukladaja przed soba monety i banknoty. Dziela swoj zbior na podzbiory: monet 1 z1, 2
zt, 5 zt oraz banknotow. Porownuja swoje zbiory. Ustalaja, ze wszyscy majg tyle samo
pieniedzy. R zadaje dzieciom pytania: lle macie monet: jedno—, dwu-,
piecioziotowych? Jak wyglada moneta 1 zt, czym si¢ réznie od 2 zt i 5 z1? Dzieci ukladaja
przed soba pi¢¢ monet o nominale 1 zt, R. prosi, by dolozyly jeszcze 2. Pyta, ile zt maja
razem.


http://przedszkolenr2wadowice.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/legenda.jpg

15 ,,Sklep” — zapoznanie z aspektem monetarnym. R. pokazuje dzieciom zabawke i mowi, ze
kosztuje ona 2 zl. Prosi, by dzieci wylozyly tyle pieniedzy, ile potrzeba, by ja kupic.
Nastepnie pokazuje zabawki: za 5 zl, za 4 zt itd. (Uwaga! Kazde dziecko moze w inny sposob
wybra¢ potrzebne pienigdze, np. przy 4 zk: 4 x 1z}, 2 x 2 z4, 2 x 1 zt + 2 zh). R. pyta dzieci:
Czy znacie jeszcze inne banknoty? Jakie

maja nominaty? Jak wygladaja?

16 ,,Pary” — zabawa w dobieranie monet do cen. Potowa dzieci losuje z worka monety (1, 2, 5
zl), a druga polowa — karteczki z ilustracjami produktow i ich cenami (po 1, 2, 5 zl).
Zadaniem dzieci jest dobra¢ si¢ parami tak, by cena odpowiadata nominatlowi monety. Na
klagniecie R. dzieci zmieniajg pary, ale nadal na takiej samej zasadzie.

28.04.2020 wtorek ,,Miasta Polski”

1. Gimnastyka dla dzieci — https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX_wy4
Wykonujemy ¢wiczenia tak, jak jest to pokazane na filmie

e Siadamy w siadzie skrzyznym i kotyszemy si¢ do muzyki na boki

e Stoimy i klaszczemy

e Stoimy , klaszczemy i dotgczamy tupanie nogami

e }.3czymy teraz razem dlonie i wskazujemy do rytmu cztery kierunki: goéra w lewo, w prawo
i dot

e Stajemy w rozkroku rece w gorze —robimy przysiad i powr6t do stania z rgkami w gorze
e Siadamy w siadzie prostym —przyciaggamy nogi do siebie i prostujemy

e } . aczymy si¢ w parg z rodzicem albo z rodzefstwem i robimy hustawke

Na zakonczenie cwatujemy do melodii ,,Krakowiaczek jeden”
https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo

2 ,,Gdzie mieszka moja rodzina?”’swobodna rozmowa kierowana- doskonalenie umiejgtnosci
wypowiadania si¢ na okreslony temat. Rodzic pyta dziecko czy pamiegta w jakiej
miejscowosci znajduje si¢ jego przedszkole? Czy to jest miasto czy wie§? Czy wie gdzie


https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX_wy4
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mieszkajg jego dziadkowie? Czy maja rodzing/znajomych w gorach, nad morzem, nad
jeziorem? Jak nazywaja si¢ te miejscowosci?

3. ,,Podréz pociggiem po Polsce” — w pokoju R. w réznych miejscach przykleja grupy
obrazkoéw przedstawiajacych miasta Krakéw, Warszawe, Poznan oraz zabytki i najbardziej
charakterystyczne dla nich miejsca. Dzieci ustawione w pociag, bawia si¢ przy piosence
,Jedzie pociag z daleka”. Pod koniec podrdzy dzieci stysza melodi¢ np. hejnal. Wyjasnienie
dzieciom nazwy melodii, ktdra je powitata).

Przybycie do Krakowa:

- wskazanie na mapie Krakowa

- wyjasnienie, ze byl on kiedys stolica Polski

- poznanie najwazniejszych zabytkow: Wawel-siedziba Krolow, Smok wawelski, Sukiennice,
Lajkonik.

Przybycie do Warszawy:

- wskazanie Warszawy na mapie

- Warszawa stolicg Polski

- shuchanie piosenki pt. ,,Nasza Warszawska Syrenka” - poznanie najwazniejszych zabytkow:
Zamek Krolewski, Pomnik Krola Zygmunta, Patac w Lazienkach.

Przybycie do Poznania:

- wskazanie Poznania na mapie

- krotki film Poznanskich Koziotkow

- opowies¢ na temat Poznanskich Koziotkéw

- wskazanie na ilustracjach Najstarszej Katedry w Polsce.

4. Uzupehianie kart pracy ,,Plac Zabaw”

Praca z KP4.1la - dopasowywanie symboli do miast, doskonalenie zdolnosci
grafomotorycznych, poszerzanie wiedzy og6lnej, czytanie globalne

Praca z KP4.11b — porozmawiaj z rodzicem na temat polskich potraw;

Praca plastyczna ,,Godlo Polski”- na czerwonej kartce papieru wyklejamy biatego orla (z
pidrek lub kotek orgiami) lub malujemy bialg farbg. Doklejamy korone. Przyktadowe prace:



Q)
Goofo Folsti 3D

Bedzie nam mito, je$li poprosicie rodzicéw o przestanie nam swoich zdje¢ swoich prac ©

4. Zdania:

— Moja ojczyzng jest Polska.( P)

— Godlem Polski jest orzet w koronie.(P)

— Ojczyzna to miasto (F).

— Godlo to bialo—czerwony materiat.(F)

— Flaga Polski sktada si¢ z dwoch kolorow: czerwonego u gory, biatego na dole. (F)
— Polska to nasza stolica (P)

29.04.2020 sroda ,,Z czego stynie Polska”

1. Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng:

,»Ptaki” - dzieci biegaja z roztozonymi w bok ramionami, nasladujac lecace ptaki. Nastepnie
dzieci — ptaki przysiadaja i pija wod¢ — wykonujg rytmiczne sklony glowy w przod i w tyt.

,»Kotki” - dzieci leza zwinigte w kigbek — kotki $pia, powoli budzg sie, przeciagaja, robig
koci grzbiet. kotki wyruszaja na spacer — dzieci poruszaja si¢ na czworaka. kotki
zglodnialy, pija mleczko z miseczki, najedzone bawig si¢ wesoto. Zmeczone zabawa kotki
myja fapki i ktadg si¢ spac.

,Dziwne kroki” — Rodzic okres$la dystans do pokonania. dzieci skacza jak zabki, zajaczki,
stawiaja duze kroki jak bociany, czaple, Zurawie itp. Zabawe¢ mozna urozmaicic,
przeliczajac kroki poszczegdlnych zwierzat lub porownujac liczbg krokdw, zrobionych
przez takie same zwierzgta.

,Parasolki i katuze” - Rodzic rozdaje dzieciom kota wyciete z technicznego papieru Gdy
mowi do dzieci: ,,Pada deszcz” — wszyscy maszerujg po calej sali z ,,parasolem” nad
glowa, a kiedy podaje hasto: ,,Wychodzi stonko” — klada ,.katuze” na podtodze i
energicznie tupigc nogami, ,,rozchlapuja wode z katuzy”;



Biate orty” — zabawa ruchowa. Dzieci biegajg przy skocznej muzyce, nasladujac lot orla
(rece roztozone w bok, poruszaja nimi jak skrzydtami). Gdy muzyka cichnie, na hasto
rodzica Orly laduja dzieci zatrzymuja si¢ i opuszczajg rece.

2. ,Bialo-czerwone motylki”— zapoznajcie dzieci z opowiadaniem Agnieszki
Filipkowskiej i porozmawiajcie na temat jego tresci.

,Kiedy za oknem petnig kolorow zaczeta rozkwita¢ wiosna, w grupie Motylkéw zrobito
si¢ bialo— czerwono. Wykonane przez przedszkolaki mate dwukolorowe flagi ozdobity
potke w kaciku czytelniczym, a na korkowej tablicy zakwitty — niczym dorodne kwiaty —
bialo—czerwone kotyliony z kartonu i bibuly. Zostaly jeszcze do wyciecia proporczyki,
ktore miaty zawisng¢ nad oknami. Dzieci pracowaly dzielnie nad ozdobieniem Sali na
majowe $wieto. — Prosze pani, bo Antek si¢ przezywa — krzyknat nagle Julek, wskazujac
na kolege. — On mowi, ze ja jestem patriota!l Pani Marta odlozyta na chwile papier
I nozyczki, spojrzata na chlopcow z u$miechem i fagodnym glosem zwrocita si¢ do dzieci:
— Julku, poczule$ si¢ urazony? — Chilopiec kiwnagl glowa. — Zupekie niepotrzebnie, bo
bycie patriotg to zaden wstyd, wrgcz przeciwnie. A ty, Antku, wiesz, co oznacza stowo,
ktorego uzytes? — Yyyy... no... chyba nie... — wybakat zawstydzony Antek.

— Ja wiem! — krzykneta Julka. — Moja babcia zawsze powtarza, ze jej dziadek, czyli moj
prapradziadek byt patriota, bo walczyl na wojnie. I dostat medal, prawdziwy! On juz nie
zyje, ale widziatam w albumie jego zdjecia w mundurze. — Mozesz by¢ dumna z takiego
prapradziadka, Julciu — przyznata pani Marta. — Rzeczywiscie, wyglada na to, ze byt
patriota, czyli kims$, kto kocha swoéj kraj, swojg ojczyzne, i dba 0 nig tak bardzo, ze jest
gotow zaryzykowa¢ dla niej zycie, jesli to konieczne. Julek, zajety wprawdzie
przyklejaniem biatych i czerwonych trojkatow do dlugiej tasiemki, stuchat w skupieniu
toczacej si¢ rozmowy i nie bez zalu wywnioskowat z niej, ze wcale nie zastuzyt na rzucone
przez Antka przezwisko. — A jak ja nie chce zosta¢ zotnierzem, tylko lekarzem, to nie
moge by¢ tym, no... patriotg, prosze¢ pani? — spytatl, nie kryjac rozczarowania. — Alez
oczywiscie, ze mozesz — zapewnita pani Marta. — Patriota nie musi koniecznie walczy¢ na
wojnie. Teraz, w czasach pokoju, mozemy okazywa¢ swoéj szacunek dla ojczyzny w inny
sposob. Na przyktad lekarz, wykonujac swoj zawod, stuzy krajowi, bo dba o zdrowie jego
obywateli. — To tak jak moja mama! Ona leczy ludziom oczy — pochwalita si¢ Marysia. —
Rzeczywiscie, lekarz to wazny zawod. Ale to, co powiedzialam, dotyczy tak naprawde
kazdego, kto dobrze wykonuje swoja prace. Moze to by¢ policjant, nauczyciel, artysta czy
kasjer w sklepie. Nawet wy, bedac jeszcze dzieCmi, mozecie zachowywaé si¢
patriotycznie. Mozna powiedzie¢, ze Polska jest naszym wspolnym domem, a Polacy —
rodzina, ajak mozna dba¢ o dom irodzing? — spytala wychowawczyni. — Na przyktad
mozna sprzatac po sobie 1 nie batagani¢ — zaproponowala nie§miato Tereska. — Masz racjeg,
Teresko — przyznata pani. — To bardzo wazne, zeby dba¢ o srodowisko, nie zasmiecac go
i troszezy¢ sie o nasze wspolne otoczenie. — | jeszcze mozna si¢ stara¢ nie psuc¢ réoznych
rzeczy — dodat Antek. — Tak, Antku, trzeba korzysta¢ z tego co wspolne w taki sposob,
zeby tego nie niszczy¢. Place zabaw, parki, autobusy itramwaje, atakze przedszkole,
w ktérym teraz jestesmy, naleza do nas wszystkich. Dlatego kiedy kto$ je niszczy, wszyscy
tracimy. — Prosze¢ pani, a ja dostatam od babci takg ksigzke o Polsce z biatym orlem na
okladce — wtracita nagle Julia. — | tata mi ja czyta. Tam jest na przyklad napisane, ze
najdluzsza rzeka Polski to Wisla. I ze stolica jest Warszawa, ijeszcze bylo co$



0 Krakowie... i duzo innych informacji, ale jeszcze nie wszystko pamigtam. I tata mowi,
ze tam sg rzeczy, ktore kazdy Polak powinien wiedzie¢. — Twdj tata ma racjg¢, warto
poznawa¢ wlasny kraj oraz jego histori¢ i kultur¢ — przyznala nauczycielka. — To co$, co
kazdy zwas juz teraz moze zacza robié. Zreszta cze¢sciowo robimy to razem tu,
w przedszkolu. | spojrzcie, co nam si¢ udato stworzyé. Wycigte przez dzieci proporczyKi
zostaly przyklejone do mocnej zlotej tasiemki i tworzyly pieckny bialo—czerwony tancuch.
Nadszedt czas, by ozdobi¢ nim ramy okienne. Pan Marek, przedszkolny konserwator,
przyniost drabing ipomogt w zamocowaniu dekoracji. — No, no! NiezleScie si¢
napracowali, mali patrioci! — rzekt z uznaniem, patrzac z gory na pigknie przystrojong salg.
— Widzicie, wywieszanie flagi w s§wigta narodowe to dla innych znak, ze ojczyzna jest dla
was wazna — skomentowala pani Marta. — W ten sposob tez mozna pokazaé swoj
patriotyzm. Pod koniec dnia dzieci mogly zabra¢ zrobione przez siebie choragiewki do
doméw. Julek wlozyt swoja do kubeczka ipostawil ja na parapecie w duzym pokoju.
W czasie zabawy co jaki$ czas zerkat na nig z dumg. A kiedy tata wrocit z pracy, chlopiec
natychmiast pobiegt oznajmi¢ mu z pewna siebie ming: — Wiesz, tato, jesli chcesz, mozesz
zostac patriota, tak jak ja. To naprawdg nic trudnego.

Zapytajcie dzieci : Co oznacza patriotyzm? Jak wy pokazujecie, ze jestescie patriotami?
Na koniec zadajcie zagadke:

,Polska to moj dom

Moze kiedys podrézowac bedziesz mogt po swiecie,

Tyle jest ciekawych krajow do zwiedzenia przeciez.

Ale jedno miejsce domem na zawsze zostanie,

Miejsce, gdzie si¢ urodzites. Jak méwimy na nie? POLSKA!

3.,,Wielki Polak”— porozmawiajcie z dzie¢mi : Co to znaczy by¢ ,,Wielkim Polakiem”?
Czy takie okreslenie zalezy od wzrostu? Kogo mozna nazwaé¢ wielkim Polakiem?
Dlaczego? Mozecie zapytac, jakie znajg osoby wymienione nizej. Jesli nie, moze krotko
opowiedzie¢ o kazdej z nich. Stawni Polacy: Mikotaj Kopernik, Jan Pawet II, Maria
Sktodowska—Curie, Julian Tuwim, Jan Brzechwa, Adam Mickiewicz, Lech Walesa,
Fryderyk Chopin, Robert Kubica, Robert Lewandowski, Adam Malysz, Kamil Stoch,
Justyna Kowalczyk



1

(@)

ni P@

(//E'} J”]r,__ :

o7

4. Wprowadzenie litery J j

Prezentacja litery w wyrazie. Pokazujemy dziecku plansze z prezentacja litery j, wskazujemy
ilustracje 1 model sylabowy wyrazu. Prosimy, aby dziecko podzielilo na sylaby
z wyklaskaniem stowo jaj-ko. Nastepnie prosimy dzieci o zaproponowanie innego gestu,
ktory pozwoli pokaza¢ podzial na sylaby (np. tupanie, dotykanie podtogi palcem). Nastepnie
pokazujemy dziecku schemat gloskowy wyrazu z pol niebieskich (spotgtoski) i czerwonych
(samogloski). Prosimy, aby dziecko przeliczyto gtoski, wspomagajac si¢ polami widocznymi
na obrazku. Nastepnie prezentujemy dzieciom sposob pisania litery J,j. Prosimy dzieci, aby
napisaly liter¢ palcem na dywanie, w powietrzu, w kaszy, piasku. Zwracamy uwage¢ na
kierunek pisania litery oraz na miejsce w liniaturze. W tym celu mozna narysowa¢ na duzym

papierze 3 linie zwienczone dachem. Srodkowa lini¢ nalezy

pogrubi¢- to jest parter. Linia pod nig to piwnica, a nad nig

@ strych. W ten sposob obrazowo utrwalamy miejsca litery
J l w liniaturze.
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5. Praca z KP4.12- doskonalenia zdoInosci grafomotorycznych, percepcji wzrokoweyj i
shuichowe;j

30.04.2020 czwartek ,,Plynie Wista ,plynie”

1. Zabawa ruchowa

Dziecko wstaje i swobodnie porusza si¢ po pokoju . Gdy Rodzic mowi: brgzowy — dziecko
staje w rozkroku i, pochylajac si¢ do przodu, probuje dotknaé palcami podtogi (udajac gore).
Nastepnie Rodzic wyjasnia, Zze migdzy morzem 1 gérami jest na mapie kolor zielony
oznaczajacy niziny, czyli tereny do$¢ plaskie, nisko polozone. Rodzic pokazuje miejsce
oznaczone ostatnio na mapie ( okolice przedszkola). Dziecko przypomina, Ze to jego ,,mata

ojczyzna”.



2. ,Pokaz Wisle” — pokazcie dzieciom mape Polski. Niech dzieci wskazuja na mapie
Wiste, rysuja ja palcem po mapie. Mozecie pyta¢ : Co przypomina ksztattem Wista?
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3.Praca z KP4.13a- zabawa dydaktyczna z mapa.
Praca z KP4.13b- ,Pejzaze”- doskonalenie percepcji wzrokowej, budowanie
wypowiedzi.

4., Legenda o Wisle”— zapoznajcie dzieci z legendg Hanny Zdzitowieckiej.

,»Wysoko nad szczytami gor wznosit si¢ stary dwor krola Beskida, wladcy calego pasma
gorskiego, ijego zony, Borany, wladczyni okolicznych boréw. Przez wiele lat oboje
rzadzili madrze isprawiedliwie, totez wszyscy z zalem przyjeli wiadomos$¢ o $mierci
starego krola. Borana wezwala wtedy troje swych dzieci, by zgodnie z wola krola
podzielili si¢ wladza. — Ty, Lanie, jako syn najstarszy, opickowac si¢ bedziesz polami
i tagkami. Wy za$ obie, Czarnocho i Bialko, rozprowadzicie wode¢ z gorskich strumieni po
polach itgkach Lana, by wszystko, co Zyje, mialo jej pod dostatkiem. Zywa, zawsze
pogodna i wesota Biatka usmiechneta si¢ do siostry i skaczac, i tanczac, zbiegta po skatach
ku widniejacym we mgle dolinom. Powazna izasgpiona Czarnocha skierowata si¢ na
druga strone gory krolowej Borany i ostroznie zaczeta schodzi¢ po zboczu. Wkrotce obie
siostry spotkaty si¢ u podndéza. — Ptyniemy dalej razem! — zawolata ucieszona Biatka. —
Nigdy si¢ juz nie rozstaniemy — zapewnita Czarnocha. Nagle przegrodzita im droge skala,
pod ktora czekat rycerz Czantor w kamiennej zbroi. — Zatrzymajcie si¢, pigkne corki



Beskida i Borany. Dokad tak spieszycie? Po co chcecie i$¢ do nieznanej, odludnej i dzikiej
krainy? Zostancie tu. Siostrom podobata si¢ ziemia Czantora. Zostaly wiec
I Z wdzigczno$ei za goscing zrosity strumieniami zbocza doliny, az zakwitly tysigcami
roznobarwnych kwiatow, jakich nikt tu jeszcze nie widzial. Ale Ziemia rozkazala
Czantorowi przepusci¢ corki Beskida przez skaly, by poniosty wody dalej ku pdinocy. —
Nie moge pozwoli¢, byscie obie poptynety w obce strony. Wyslijcie przodem jedng fale na
zwiady — poradzit. — Niech si¢ rozejrzy, a gdy wroci, opowie, co widziata... Czantor
rozsunat skaty i pierwsza fala wyszla przez nie onie$mielona, niepewna, co ja czeka.

— Idz, falo, ktoras wyszta — Zegnaty ja siostry. — IdZ przed siebie i wracaj co predze]
z wieSciami o tamtych borach i lasach, o tamtych tgkach ipolach... ,,Wyszta” — bo tak
nazwaly te fale powstalg z potaczonych wod — wyplynela przez skalng szczeling. Biegla
zywo po kamieniach, pluszczac iszemrzac beztrosko. Mijala ciemne bory i jasne
zagajniki, zielone pola i ukwiecone 1aki... Wtem, gdy mijata skalte wawelska, wyskoczyt
ku niej zaczajony tam potwor — okropny, smok ziejacy ogniem. Przestraszona, bryzneta
MU W oczy piang wodng. Zasyczalo, zadymilo ioS$lepiony smok skryt si¢ na chwile
w pieczarze. Gdy wyjrzat, Wyszta byla juz daleko. Ptynela teraz przez urodzajne ziemie ku
potocy, krecac si¢ 1 wijac to w prawo, to w lewo, byle jak najwigcej $wiata zobaczy¢, jak
najwiecej pol zrosi¢ swa woda. Przytaczyly si¢ do niej mniejsze strumienie 1 rzeczki, ktore
nie miaty odwagi same zapuszczaé si¢ w obce, nieznane strony. Plynela coraz wolniej,
coraz szerzej rozlewata swe wody, zmegczone dluga droga. ,,Czas juz chyba zawroci¢” —
mys$lata nieraz, ale ciekawo$¢ pchata jg naprzoéd. Az nagle zniknely jej sprzed oczu lasy
i pola. Poczuta dziwny stony smak, nieznany zapach dolatywat z potnocy. Nad sobg miata
szare niebo, przed soba szarg, nieogarniong wzrokiem, tgczaca si¢ z niebem wode,
spieniong bialymi grzywami. To bylo morze. — Jakie to grozne, potezne ipickne —
szepnela. Ale jej cichy glos zaghuiszytl gwattowny szum, jaka$ sita pociagneta jg ku sobie
i Wyszta, pierwsza fala wystana z dalekich gor Beskidu, potaczyta si¢ z falami morskimi.
Czarnocha i Biatka na prozno czekatly jej powrotu. Na prozno wystaty za nig jedng falg po
drugiej. Wszystkie biegly jej sladem 1 wszystkie po dlugiej drodze gubity si¢ w stonych
wodach Baltyku. Z tych to fal ptynacych nieustannie powstata wielka rzeka, juz nie
»Wyszta”, a Wista, od ktérej obie siostry przezwano Czarng i Biata Wisetka. Informacje
dla N.: Wista bierze poczatek w gorach, lecz nie sg one tak skaliste i1 strome jak np. Tatry,
lecz porastaja je lasy. Z Baraniej Gory — jednej z gor, wyptywaja dwa strumienie — Biata i
Czarna Wiselka. Biata Wiselka wytryska ze skaty, a Ze jest tam stromo, plynie szybko.
Natomiast Czarna Wisetka ptynie duzo wolniej po czarnej ziemi, stad jej nazwa. Gdy Biala
Wisetka taczy si¢ z Czarng, tworzg Wiste. Poczatkowo jest ona plytka i niezbyt szeroka,
dopiero gdy ptynie przez Polske, doptywaja do niej rézne strumienie i rzeki, a dzigki temu
poszerza si¢ 1 poglebia. Przeptywa przez $rodek Polski i kieruje si¢ az do Morza
Baltyckiego.

5.,, Wisla najwigksza rzeka Polski”- wykonajcie wspdlnie prace plastyczna. Pomalujcie
kontury Polski farbami w odpowiednich kolorach. Natomiast Wiste wyklejcie po $ladzie
z kawalka plasteliny.
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