Drodzy Rodzice!

W ramach zaje¢ domowych wymuszonych przedtuzong do Wielkanocy
kwarantanng narodowga, zachecamy Was do wspdlnej z dzieémi recytacji wierszykéw
o wiosnie, $piewania piosenek, rozwigzywania zagadek, czytania i omawiania opowiadania
o wiosnie i przekonania dzieci, ze najsmaczniejsze i najzdrowsze s3 warzywa surowe,
niepoddane obrébce termicznej ( ,,nowalijki”).

W minionym tygodniu przyszta do nas wiosna. Zgodnie z podstawg programowag
wychowania przedszkolnego - biezacy tydzien bedzie czasem jej witania réznymi zmystami
poprzez kolory, zapachy, diwieki i smaki. Porozmawiamy z dzieckiem o wiosennych
kwiatach (przebisnieg, przylaszczka, pierwiosnek, krokus, zawilec, tulipan, narcyz, hiacynt),
powracajacych ptakach (bocian, jaskétka, szpak, kos , kukutka, czapla, skowronek, zuraw)
wiosennych zwyczajach (topienie marzanny, chodzenie z gaikiem) i zdrowym stylu zycia.
Bedziemy szuka¢ oznak wiosny podczas rodzinnych spaceréw i zabaw w ogrodzie.

Zyczymy wesolej zabawy ,,w przedszkole” bez wychodzenia z domu!
TEMAT TYGODNIA (23 - 27.03.2020): ,,WITAJ, WIOSNO!

PROPOZYCJA WIERSZYKOW O WIOSNIE (do pamieciowego opanowania)

,Idzie wiosna”
,Powitanie wiosny”
Puk, puk, puk ...w okienko!

- Wyjdzcie dzieci predko.
Idzie juz wiosenka

i stoneczko swieci.

Z baziami gatazke

w reku ma wierzbowa.

| za pasem wigzke
przylaszczek liliowych.

Idzie piekna pani

z jasnymi wtosami.
W zielonej sukience,
wyszytej kwiatami.

Idzie, uderza witka
wierzbowa z baziami.
Pokrywa sie wszystko
mtodymi listkami.

Stono ztote swieci,

idzie piekna pani.

Puk, puk ... chodzcie dzieci
na wiosny spotkanie.

Leci pliszka

spod kamyczka:

- Jak sie macie dziecil
Juz przybyta

wiosna mita,

juz stoneczko swieci!

Poszty rzekiw
Swiat daleki,
ptyna het - do morza;
A ja $piewam,
ajalece,
gdzie ta ranna zorza!
Konopnicka Maria




PROPOZYCJA OPOWIADANIA O WIOSNIE
Tekst opowiadania A. Galicy pt. ,Jak $limak spotkat wiosne”

Wczesnym rankiem, gdy wszyscy jeszcze spali, a storice wysuwato pierwsze promyki
spod kotderki, drogg maszerowata Wiosna. Pierwszy zobaczyt Wiosne zaspany $limak.
Wyciaggnat szyje i z ciekawoscig przygladat sie dziwnej osobie. Wiosna byta ubrana w zielone
spodnie — ogrodniczki z wypchanymi kieszeniami i stomkowy kapelusz. Dzwigata wielki
plecak, a w rece trzymata kolorowg parasolke.

- Wiosna idzie — mruknat slimak — czas wiec i na mnie — i pomaszerowat za Wiosna.

Tymczasem Wiosna usiadta na skraju drogi i otworzyta plecak. Najpierw wyjefa z niego
kolorowe kwiaty. Gars¢ niebieskich niezapominajek posadzita po jednej stronie strumyka,
a kepke zéttych kaczencow po drugiej stronie.

- tadnie, tadnie — mruknat Slimak.

A Wiosna juz sadzita tulipany. Byto im troszke chtodno, wiec stulity sie w paczkach, jeden pod
oknem Kubusia, drugi przy budzie Reksia, a trzeci i czwarty pod oknami babci. Slimak
przygladat sie temu uwaznie i probowat policzy¢ tulipany, ale stale sie mylit i musiat zaczyna¢
od poczatku.

Za domem Wiosna chodzita od drzewa do drzewa i chuchata na mate pgczki, gtaskata drzewa
po gateziach i cos$ do nich cichutko szeptata, az drzewa obudzity sie i wypuscity pierwsze
listki.

Zaciekawiony Slimak przygladat sie i czekat: - Co ta Wiosna jeszcze wymysli?

Tymczasem Wiosna wyjeta z plecaka wielki grzebien i powiedziata — Teraz uczeszemy
czupryne tgki — i zaczeta machac grzebieniem po ziemi. Po chwili szara trawa odzyta,
zazielenita sie, a Wiosna usmiechneta sie zadowolona.

Slimak wdrapat sie na najwyzsza todyzke, zeby lepiej widzie¢, co bedzie dalej.

Wiosna szukata czegos po kieszeniach swoich spodni i po chwili wyjeta stamtad gars¢
zielonych zabek, ktére wypuscita na trawe.

Z plecaka wyciggneta zaspane biedronki i motyle. Potozyta je delikatnie na ziemi, otworzyta
pudetko z farbami i pomalowata skrzydta motyli na zétto, niebiesko, pomaranczowo albo

w kolorowe kéteczka. Pézniej zrobita kropki na skrzydetkach biedronki i znowu zaczeta
czegos szukaé w kieszeniach.

Slimak wyciagnat szyje — Co ona tam jeszcze ma? — mruczat. Wiosna delikatnie wyjeta z
kieszonki malenkiego skowronka, podniosta go wysoko, wysoko do nieba i powiedziata:-
Spiewaj gtosno, niech wszyscy wiedzg, ze juz przysztam.

Stonce ptyneto po niebie i usmiechneto sie wesoto, skowronek trzepotat skrzydetkami i
dzwonit jak maty dzwoneczek, a Wiosna otworzyta kolorowa parasolke, powiesita jg na
drzewie i utozyta sie w niej wygodnie, zeby wypoczgé.Och — pomyslat $limak — sliczna jest ta
Wiosna, jak bede duzy, to chyba sie z nig ozenie.



Po uwaznym wystuchaniu - udzielanie przez Dziecko odpowiedzi na pytania Rodzica
sprawdzajgce stopien zapamietania i zrozumienia tresci opowiadania, typu:

- Kto szedt drogq? - Drogg szta Wiosna. (zachecamy dziecko do odpowiedzi catym zdaniem).

- Kto pierwszy zobaczyt Wiosne? - Pierwszy zobaczyt Wiosne slimak. itd

PROPOZYCJA PRAC PLASTYCZNYCH

1.,Portret Pani Wiosny” - przedstawienie w formie plastycznej tresci opowiadania, lub jego
ulubionego fragmentu. Rysunek kredka lub malowanie farbami na kartce formatu A4.

2.,,Zwiastuny wiosny” — kolorowanie wydrukowanych obrazkow
konturowychhttps://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/wiosna/www.e-kolorowanki.eu/wiosna-
kolorowanki/

3.,,Wiosenne szlaczki” —wzory do wydruku - bystredziecko.pl/szlaczki-dla-przedszkolakow/

PROPOZYCJA PIOSENKI 0 WIOSNIE

"Maszeruje wiosna" https://www.youtube.com/watch?v=yNLgW1kp9Pw
"Maszeruje wiosna -karaoke https://www.youtube.com/watch?v=4vx2vNXEylk
Tekst piosenki:

I.Tam daleko, gdzie wysoka sosna, maszeruje drogg mata wiosna.

Ma spddniczke mini, sznurowane butkii jeden warkoczyk kroétki.

Ref.Maszeruje wiosna, a ptaki wokofolecg i Swiergoczagtosno i wesoto.

Maszeruje wiosna, w rekutrzyma kwiat, gdy gow gére wznosizielenieje swiat !

II. Nosi wiosna dzinsowg kurteczke, na ramieniu matg torebeczke
chetnie zuje gume i robibalony, a z nich kazdy jest zielony.
Ref.Maszeruje wiosna, a ptaki wokotolecg i Swiergoczagtosno i wesoto.

Maszeruje wiosna w rekutrzyma kwiat gdy gow gdre wznosizielenieje swiat !

lll. Wiosno, wiosno nie zapomnij o nas kazda trawka chce by¢ juz zielona.
Gdyby$ zapomniata inngdrogg posztazima by zostata mrozna.
Ref.Maszeruje wiosna, a ptaki wokotolecg i Swiergoczagtosno i wesoto.

Maszeruje wiosna w rekutrzyma kwiat gdy gow gore wznosizielenieje Swiat !


https://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/wiosna/

PROPOZYCJA ZABAW RELAKSUJACYCH

1. ,Wiosenne masazyki”- dzieci z rodzicami siedzg jedno za drugim, rysujg na plecach
przedmioty, zjawiska zwigzane z wiosng np. storice, lekki deszczyk, wiosenng burze,
itd. Rodzic opowiada o zjawiskach atmosferycznych i przypisanych im sposobach
masazu, a dzieci wykonujg okreslone czynnosci na rodzenstwie lub drugim rodzicu, na
przyktad: Rozcieramy rece, aby byty ciepte. Swieci storice (przyktadamy dtonie do
plecéw dziecka). Jest nam coraz cieplej (rozcieramy plecy dtonmi). Jest tak goraco, ze
az pot sptywa nam po plecach (jednym palcem rysujemy ,zygzaki”). Nagle zaczyna
padac drobny deszczyk (opuszkami palcéw lekko stukamy po plecach), ktéry zmienia
sie w grad (uderzamy lekko pigstkami), zrywa sie wiatr (nasladujemy szum
wiatru, nachylajgc sie do ucha dziecka), ktory przeradza sie w wichure, wszystkie
drzewa sie kotyszg (hustamy dzieckiem) i powoli wiatr ustaje.

Nastepnie odwracamy sie o 180 ‘ (zamiana) i zabawa zaczyna sie od poczatku.
Znoéw padadrobny deszczyk, zaczyna Swiecié stonce....

2. ,Motyle natgce” (z Kinezjologii edukacyjnej). Rysowanie leniwych dsemek (w powietrzu i
na dywanie) lewg i prawg rekg, noga, ztgczonymi rekami, nosem, biodrami, i inne.

PROPOZYCJA ZABAW RUCHOWYCH

1. Zabawa ruchowo — nasladowcza przy piosence ,Maszeruje wiosna”

2. ,Swieci stoneczko” H. Kruk

Rodzic: Dzieci:

Swieci stoneczko jasne, unoszg rece do gory,

wieje wiosenny wiatr. wymachujg rekami nad gtowami,
| kazdy ma ochote maszerujg w réznych kierunkach,

wedrowac sobie w Swiat.

Grzeje stoneczko jasne, pokazujg stonce prawa reka, a potem lewa,
pada wiosenny deszcz. przysiadaja, stukajg palcami o podtfoge,
Urosng sliczne kwiatki, powoli unoszg sie do pozycji stojacej,

my urosniemy tez. wspinajg sie na palce



PROPOZYCJA ZAGADEK O WIOSNIE
1) Szarzeje i niknie w jesieni, a wiosng na tgce zndw sie zazieleni. (trawa)

2) Pidra biato-czarne, buciki czerwone. Uciekajg przed nim zaby, gdy idzie w ich strone.
(bocian)

3) Skrzydetka mam jak ptatki, choé sam nie jestem kwiatem. | nad kwiatami w storicu wesoto
fruwam latem. (motyl)

4) 7tosliwa panienka, w pasie bardzo cienka. Leci, brzeczy z daleka. Kazdy od niej ucieka.
(osa)

5) Btyszcza jej kropki w promieniach stonka, gdy sie ten owad po fakach btaka, a nazywa sie
on...(biedronka)

6) Chociaz to miesigc dtugi, to najkrdcej sie nazywa. | co roku tym sie chlubi, ze zielenig $wiat
okrywa. (maj)

Wiecej na: http://dzieci.epapa.pl/zagadki/14/

WIOSNA NA WIDELCU

,Jakie smaki kojarzg sie nam z wiosng?” Obserwacja warzyw — wiosennych nowalijek:
rzodkiewka, pomidor, satata, ogorek, szczypiorek, rzezucha, natka pietruszki.

Rozmowa z dzieckiem na temat nowalijek: - Co oznacza stowo ,, nowalijka”? - Jakie warzywa
jemy wiosng?- Jaki kolor przewaza w wiosennych warzywach? - Dlaczego warto jes¢ zielone
warzywa? Rozmowa na temat witamin zawartych w warzywach oraz ich wptywu na
odpornos¢ organizmu, szczegdlnie wiosng. —Dlaczego warzywa sg zdrowsze od stodyczy?

- Czy warzywa moga by¢ podane w sposéb zachecajacy do jedzenia?

»Zdrowe kanapki” — przygotowanie przez dziecko kanapek dla catej rodziny z oméwieniem
ich dobroczynnego wptywu na organizm.

UTRWALENIE ZDOBYTYCH WIADOMOSCI N/T WIOSNY

- Jak nazywa sie czas pomiedzy zimg a wiosng?

- Pierwszy wiosenny kwiat to..., wskaz go na ilustracji, opisz jak wyglada?
- Jakie inne zmiany zachodzg w przyrodzie wiosng?

- Jaka jest wiosenna pogoda?

- Jakie znamy przystowie zwigzane z marcowa pogoda?

- Na jakim drzewie rosng kotki? Jak mozna je inaczej nazwac?


http://dzieci.epapa.pl/zagadki/14/

UTRWALENIE SLOWNICTWA W JEZYKU ANGIELSKIM
tomato — pomidor
lettuce — satata

cucumber— ogérek

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU Z DYREKCJA PRZEDSZKOLA | WYCHOWAWCAMI:

grabownicaps@gmail.com,

elaeladvp.pl,
bogustawa.anton@gmail.com,

barbara.mroziak@wp.pl
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