PROPOZYCJE WSPOLNEGO SPEDZANIE CZASU Z CAtA RODZINA

Okres kwarantanny warto wykorzysta¢ na wspdlne zajecia pogtebiajace wiez pomiedzy rodzicami i
dzie¢mi. Proste zajecia domowe typu:

. pieczenie ciasteczek (ugniatanie ciasta, wycinanie ciastek foremkami, uktadanie, liczenie) —
wspdlna degustacja

o gotowanie - obieranie warzyw (nazwy, kolory, przeliczanie) — degustacja

. nakrywanie do stotu (wg. wskazéwek rodzica)

J spozywanie positkdw przy wspdlnym stole (przestrzeganie ustalonych zasad)
o mycie naczyn recznie lub tadowanie i opréznianie zmywarki (utrwalenie nazw naczyn
kuchennych)

. odkurzanie potek Sciereczka, podtogi odkurzaczem (pod nadzorem Rodzica)
. uktadanie zabawek, bajek

. wspdlne Spiewanie piosenek

. gtosne czytanie bajek

. gry planszowe, stolikowe, karciane

. dtugie rozmowy

. ogladanie pamigtkowych zdjec

. spacery

. zabawy ruchowe w ogrodzie z elementami rywalizacji

nie tylko pozwalajg wspdlnie spedzié czas, zblizajg cztonkdw rodziny, ale takze dostarczajg dzieciom
licznych bodzcéw zmystowych, doskonalg sprawnosc ruchowg (manualng) i przede wszystkim uczg
zaradnosci zyciowej.



